Guiones para estudiantes
Wesley

CONSEJERIA PASTORAL

Clase 1
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PARA QUE PEDIR AYUDA A UN/A COUNSELOR?

Para hablar Para Para serla
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Graciela Vazquez

Consultora Psicoldgica — Counselor






Si las palabras de Thoreau, «Multitud de personas llevan vidas de silenciosa
desesperaciony, fueron acertadas en su época, cuanto mas lo son hoy.
Tensiones, inseguridad, falta de armonia matrimonial y muchos otros
problemas agudos que azotan al hombre del siglo XXI, han aumentado la
responsabilidad del pastor en cuanto a aliviar la tragedia humana. Ya no puede
depender solo del pulpito para ministrar a los angustiados oyentes. Es
imprescindible que asesore personalmente y con destreza a los que buscan
sus consejos; de otro modo pueden producirse funestas consecuencias. Si los
orienta bien, habra resultados muy utiles, tanto en la esfera emocional como en
la espiritual. La medida de su éxito estara en proporcion con su entendimiento
de la naturaleza humana, su conocimiento de las técnicas de aconsejar, y la
ayuda del Espiritu Santo. 12 Timoteo 4:6-10.

Henry David Thoreau
1817-1862



Conségjeria
Pastoral

El propdsito principal del estudio no es tanto recalcar la
pecaminosidad de ciertos problemas, sino ayudar a la persona a
salir de ellos. El hombre hundido en el fango necesita, mas que
discursos sobre lo sucio del barro, una mano compasiva a la cual
aferrarse. Este libro trata de contestar las preguntas: ;Cual es la
solucion cristiana en cuanto a esos problemas? ; Como debe actuar
el pastor en su papel de consejero?

Muchos creyentes «cuyo arrepentimiento es real, cuya consagracion
es definitiva y cuyo servicio y testimonio son indubitables», todavia
necesitan tomar decisiones apoyados por un consejero.

El verdadero pastor se encuentra donde estan las ovejas. Se
compadece de sus debilidades, las ama de corazon, las consuela y
las sana. Vive cerca de sus feligreses y piensa con la mente de
ellos, ve con los ojos de ellos, siente con el corazon de ellos, sufre
las congojas de ellos, sobrelleva las cargas de ellos, y asi cumple la
ley de Cristo. 12 Pedro 5:1-5
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El pastor tiene un lugar importante en la vida de su congregacion.
Desempeina un papel unico en las ocasiones significantes, tales como
el nacimiento, la conversion, el enlace matrimonial, la enfermedad y la
muerte. Es natural que sus miembros acudan a él cuando los hijos
causan problemas. El pastor tiene la gran responsabilidad de aconsejar
bien; de otro modo habra consecuencias funestas. El asesorar no es
facil, es agotador, consume tiempo, y a veces no logra los resultados
apetecidos. Pero vale la pena cumplir este ministerio tan necesario para
el bien de los demas. Todo esto debemos hacer en el nombre de aquel
gue «no vino para ser servido, Sino para servir».



El asesorar también tiene un gran valor para el pastor. Conocer a
sus miembros y sus problemas, le da la oportunidad de preparar
sermones mas comprensibles, practicos y profundos. Los
miembros recibiran mas ayuda de los mensajes para enfrentarse
con sus problemas y se sentiran mas cerca de su pastor. Se dijo
acerca de un pastor que no queria involucrarse en la vida de sus
miembros: «Durante la semana es invisible y el dia domingo,
incomprensible». Ademas de enriquecer el ministerio, el aconsejar
proporciona muchas oportunidades de llevar a almas angustiadas a
los pies de Cristo. Ezequiel 34:1-11.
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Los dos métodos principales para asesorar: Una forma de
asesorar que los pastores han empleado a través de los siglos se
denomina la técnica directiva. En esta técnica el papel del pastor
es semejante al del meédico. El miembro describe su problema vy el
pastor formula preguntas, reune informacion, hace el diagnostico y le
ofrece el remedio. La unica responsabilidad del asesorado es
cooperar con el pastor y llevar a cabo su consejo.

Aunque este método a veces da buenos resultados, presenta
muchas debilidades y peligros. El pastor puede equivocarse en su
diagnostico y perder la oportunidad de ayudar al asesorado.

Dos tipos de técnica directiva:

- FHapiliagaades efectivas'y.
Jirectivas
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En tal caso, el consejo seria mas perjudicial que beneficioso. Este
metodo priva al asesorado de la opertunidad de ver por si mismo su
problema y comprenderse a si mismo. Tambien puede quitarle al
asesorado la oportunidad de sanarse emocionalmente. El proceso de
asesorar no es simplemente un proceso intelectual, sino que involucra
tanto la mente como las emociones. Muchos de los problemas no se
encuentran en la:mente sino en el area de'las necesidades personales,
de las relaciones emocionales que tienen que ver con la satisfaccion de
los deseos basicos y con las frustraciones que resultan cuando estos
no se satisfacen. 12 Timoteo 3:14-17.



La segunda forma de asesorar se llama técnica no directiva. La
aplicacion de la sicologia, sin embargo, no ha de negar la realidad
del pecado, ni la importancia de la responsabilidad personal, ni el
papel de las Escrituras en el proceso de asesorar. Mas bien, el
pastor aprende del analista la importancia de escuchar, de
comprender a la persona que tiene problemas, de sentir su
angustia, de aceptarla tal como es, de apoyarla, de animarla, de
disminuir su aislamiento y soledad, y de aliarse con ella en la lucha
con su problema.

‘ EL TERAPEUTA GESTALTICO

» BUSCA ACOMPANAR A SU PACIENTE

» SUS ATRIBUTOS SON:
CAPACIDAD EMPATICA

JE SIMISMO f AUTOC

AUTORESPOMSAEBILIDAD




En |a técnica no directiva, el asesorado es la figura central; habla
libremente de,su problema.y de sus sentimientos. El asesor le escucha,
reflexionagyresponde. No esguez ni consejero.conitedas las
respuestas. El asesorar es «una relacion interpersonal en la cual dos
personas se concentran en esclarecer los sentimientos y problemas de
una, y se ponen de acuerdo en que eso es lo que tratan de hacer». El
consejero ayuda al asesorado a comprenderse a si mismo, a encontrar
el problema, a ver las alternativas, a tomar su propia decision, y a
llevarla a cabo. No trata de manipular la entrevista haciendo preguntas
directas, ofreciendo interpretaciones y respuestas elaboradas, e
Imponiendole sus soluciones. Mas bien, ayuda al asesorado-a ayudarse
a si mismo. Salmo-32:1-11
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La técnica puramente no directiva puede tener algunas desventajas. A
veces, el consejero se mantiene demasiado pasivo y no le proporciona
al asesorado las reflexiones, informacion, sugerencias y alternativas
necesarias para que este pueda llegar a decisiones razonadas y
basadas en la verdad biblica. También esta técnica puede «ocupar
mucho tiempo en el laborioso proceso de conducir... a un consultante,
para llegar a conocer su problema y pensar en las alternativas que
tiene». No todos los pastores cuentan con suficiente tiempo para usar
este metodo.

La Entrevista Clinica tiene como principales objetivos
conocer las pautas y formas de vivir del sujeto,
destacar caracteristicas valiosas y patologicas del
sujeto, siempre tiene una utilidad para el entrevistado.




Sin embargo, la técnica no directiva, cuando es modificada y
adaptada para el uso del pastor-consejero, presenta mayores
posibilidades de ayudar profunda y permanentemente al asesorado,
en muchos de los casos.

Hay otras tecnicas, ademas de las dos que hemos considerado, y la
eleccion de la técnica debe depender de la clase de problema o
dificultad con que se trate. Consideraremos mas adelante algunas
otras técnicas. Mateo 16:24-28.




Epocas de crisis en la vida: Hay cuatro etapas en que los
cambios fisicos y sociales producen, por regla general, tension
extraordinaria. Son: la adolescencia, la maternidad, la menopausia
y la vejez. Mateo 8:18-26. Conviene que el pastor comprenda lo
dificil y complejo de estas etapas a fin de que sirva como orientador
en las épocas de crisis y pueda prepararse a si mismo para
enfrentar problemas en su propio hogar.

Son conocidos los problemas fisicos y emocionales del periodo de
la maternidad. Pero el ministro del evangelio debe tenerlo presente
si quiere comprender a su esposa y a las otras damas de la
congregacion.
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Entre los cuarenta y cincuenta anos de edad, la mayoria de las mujeres
experimentan la menopausia o «cambio de vida». Esta implica un atraso en el
ciclo menstrual, hasta que finalmente este cesa, con lo cual termina la
capacidad reproductiva de la mujer. Para muchas mujeres es una época de

tensidon emocional y de trastornos fisicos. «Los sintomas mas comunes son:
tension nerviosa, irritabilidad, depresion, insomnio, ira, transpiracion repentina,
desvanecimientos, dolores de cabeza, picazon y un hormigueo de la piel».
Algunos de estos sintomas resultan de los cambios bioldgicos, pero hay otros
factores sicoldgicos, relacionados con la edad madura.



Debido al hecho de que muchas mujeres ponen énfasis en su
atraccion fisica, la merma de su belleza hace que muchas veces
disminuya su autoestima.

22 Corintios 4:13-18. También a esta altura, los hijos, por regla
general, han dejado el hogar y la mujer pierde su papel de madre.
No se siente tan necesaria como antes. El consejero debe mostrar
paciencia con las mujeres que atraviesan por esta crisis.




Muchos olvidan que al hombre, también, puede presentarsele
una crisis entre los cuarenta y los sesenta anos. Disminuyen sus
capacidades fisicas. Algunos hombres se preocupan por su
pérdida de virilidad, y buscan aventuras romanticas para
convencerse de que aun atraen al sexo bello. Es una edad en la
gue muchos caen ante tentaciones sexuales. El rey David ilustra
muy bien el caso. Otros reconocen que ya no son tan atractivos ni
tan fuertes como antes, y se ajustan a su condicion. Algunos ceden
a la tentacion de caer en periodos de desilusion y depresion.

La pérdida de su capacidad reproductora v
generalmente se produce entre los
sesenta y los ochenta afnos de edad, y es
mucho mas lenta que la menopausia
femenina. La mayoria de los hombres no
experimentan sintomas fisicos ni
sicoldgicos en esta etapa, pero parece
gue algunos, al igual que las mujeres,
experimentan «nerviosismo, ira y
desvanecimientos».




La ancianidad también puede presentar una crisis en la vida.
Floyd Woodworth comenta: Tenemos que ponernos en el lugar de
los ancianos y tratar de sentir nosotros mismos lo que significa
estar en el ocaso de la vida, cuando ya los seres queridos no
dependen de uno como antes. Las fuerzas fisicas se van. Muchos
son los achaques que lo afligen. 22 Timoteo 4:5-8. En el caso del
ministro anciano, los hermanos van a buscar la orientacion y
direccion de personas mas jovenes y lo abandonan al olvido. La
tentacion es de dejarse caer en la melancolia, quejarse,
refunfunar, irritarse. Bendito el ministro que puede inspirar a los
ancianos a mantenerse alerta, a mantener actitudes positivas, a
seguir en actividades creadoras.

2 Timoteo 4:6-8

Porque yo ya estoy para ser
sacrificado, y el tiempo de mi partida
esta cercano. He peleado la buena
batalla, he acabado la carrera he

guardado la fe. Por lo demas, me esta
guardada la corona de justicia, la cual
me dara el Senor, juez justo, en aquel
dia; y no solo a mi, sino también a
todos los que aman su venida.




La época de la adolescencia es un tema que en la actualidad, esta
tomando proporciones como nunca antes en el pasado. El ambiente
globalizado de cambios sociales, esta indicando que se esta levantando
una generacion que quieren vivir sin ley. El adolescente y después el
joven viven abierta oposicion a la autoridad. Empieza con los ninos
incontrolables. Una popular columnista observaba: «El rumbo de los
ninos ha tomado un nuevo significado: los ninos dirigen a los padres».
Segun el calculo del sicologo German Rivera, aproximadamente el
veinticinco por ciento de los adolescentes tienen problemas familiares y
son agresivos y apaticos con los mayores. Se exagera el concepto del
abismo generacional, el cual, sin embargo, existe. Muchos de los
jovenes estan convencidos de que los padres son los unicos culpables.
Salmo 19:12-26, Salmo 25, 51, 65.

‘ CRISIS EN LA ADOLESCENCIA I
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Las metas al asesorar varian segun la necesidad de la persona que
busca ayuda. Lo que es una meta para un caso, tal vez no sea la meta
para otro. También el grado de exito que se obtenga en alcanzar las
metas depende en gran medida de la naturaleza y complejidad del
problema, del grado de motivacion del asesorado, y de la habilidad,
preparacion y experiencia del pastor Romanos 12:1-5.. No es de
extranarse si no se alcanzan las metas completamente: son fines que
procuramos alcanzar por lo menos en alguna medida.

Algunas de las metas son:



a. Disminuir las emociones destructivas, tales como ansiedad,
hostilidad, enojo o angustia, de modo que la persona pueda dirigir su
energia hacia la solucion del problema en vez de malgastarla para
alimentar la emocion. Las personas excitadas o con los nervios en
tension no pueden pensar con lucidez ni estan en condiciones de ver
su situacion y hallar maneras de enfrentar sus problemas.




b. Hacer que el asesorado vea con objetividad su problema y utilice sus
propias fuerzas juntamente con los recursos espirituales que Dios le da
para enfrentarse con el problema.

c. Lograr que la persona se entienda a si misma de manera creciente y
se valore. El asesorado debe darse cuenta de sus propios moviles, de
sus puntos fuertes y débiles, y luego aceptar su situacion sin orgullo ni
Autoconmiseracion.

d. Desarrollar en el asesorado la disposicion de aceptar
responsabilidades sin excusas ni quejas.

e. Mejorar las relaciones interpersonales del asesorado enseiandole a
enfrentarse a su culpa, a dominar su hostilidad, a perdonar y aceptar
las faltas de otros. Ha de aprender a amar y a ser amado, y a llevarse
bien con los demas.

f. Ayudar a la persona a
cambiar su actitud o su norma
de valores, y luego a cambiar
su conducta. Sin embargo, el
asesoramiento pastoral no
procura lograr el cambio radical
gue intenta la sicoterapia.




g. Apoyar al asesorado en momentos de crisis o de angustia. Cuando
en la familia hay una desgracia, una enfermedad grave o €l
fallecimiento de un ser amado, puede ser que se  necesite el apoyo
del pastor.

h. Ayudar al asesorado a utilizar sus recursos interiores y a echar mano
de los de Dios, en los momentos de crisis. No debe acostumbrarse a
depender del pastor. Tiene que aprender a vivir su propia vida. Es
contraproducente que el pastor tome las decisiones y proteja
Innecesariamente al asesorado.

- Deios” ‘ LA OR ACION I familias.com
o
UE" I pRIORIDAD
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RECURSO de sobrellevar

- LA MUERTE
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I. Desarrollar en el asesorado la perspectiva realista de la vida para
gue se dé cuenta de que todo el mundo tiene problemas,
ansiedades y desilusiones. Son cosas de la vida y uno no debe ser
abrumado por ellas.

e. Desarrollar en la persona una creciente confianza en Dios y en si
misma para enfrentar el futuro.

J. Ayudar a la persona en sus problemas espirituales, tales como
dudas en cuanto a la solicitud divina o la eficacia de la oracion, y
ensenarle la manera en que Dios obra. En casos de tratar con
personas inconversas, llevarlas a una experiencia de salvacion. El
pastor debe darse cuenta de que la conversion es el factor mas
Importante, pero probablemente quede la necesidad de asesorar a
la persona en cuanto a su problema particular.

k. Hacer crecer al asesorado en el conocimiento de Dios, en la
madurez de su personalidad, y en el servicio divino.

UNA PERSPECTIVA
REALISTA
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Es un estado mental emocion“ ME CONVIENE VIVIR?

de desequilibrio,
contrario a la paz y la felicidad,
que trae repercusiones

EMOCIONES
EMOCIONES CONSTRUCTIVAS

negativas y agresivas DESTRUCTIVAS
contra todas las areas de la vida.
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LAS EMOCIONES CONSTRUCTIVAS Nuestros mas grandes enemigos, son
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pensamientos,

los sentimientos

y las palabras

de cada dia !




1. La madurez: Muchos problemas sociales y sicologicos resultan de la
falta de madurez de caracter. Tener madurez de caracter y personalidad
es gozar de una buena salud mental. La edad madura no siempre
equivale a la madurez sicoldgica. Algunos ancianos se portan como
ninos. Indicios de la falta de madurez. ; Como puedo saber si no he
alcanzado todavia un buen nivel de madurez? Veamos algunos de los
iIndicios.




Madurez: Ser capaz de sequir con un trabajo hasta
que esté terminado. Ser capaz de soportar una
Injusticia sin necesidad de vengarse. Ser capaz de
llevar dinero sin gastarlo. Cumplan con su deber sin
ser supervisados.

—Ann Landers

www.frasesgo.com



1) Un caracter explosivo. El inmaduro tiene dificultad en dominar las
emociones. Se enfada facilmente y hasta por motivos insignificantes. Es
Intolerante en cuanto a las pequenas molestias. Demanda una,
atencion inmediata a sus dificultades, sin importarle los problemas que
ello podria ocasionar a los demas.

2) Autoconmiseracién. Aquel que se queja porque «nadie me quiere»
0 porque «yo sufro mas de la cuenta», revela que no sabe enfrentarse a
la realidad. Se cree merecedor de mejor suerte. Dirige toda su atencion
a si mismo y a sus problemas. Se vuelve deprimido y pesimista.

3) Necesidad constante de consuelo. Hay quienes tienen que correr
a alguna persona para encontrar alivio. Se acostumbran a esperar que
alguien les aplique un poco de unguento en sus heridas y les asegure
con tonos dulces que todo va a salir bien. Hasta que no oyen tales
frases, no pueden desempenar sus responsabilidades.

No podemos controlar las emociones o
circunstancias que experimentaremos
pero podemos elegir como vamos

a responder a ellas.

—Gary Zukav



Indicios de una verdadera madurez. Los ministros evangeélicos tenemos
la necesidad de crecer, de alcanzar mas madurez, de ser ejemplo para
los demas. Hemos dado un vistazo a algunas indicaciones de la falta de
crecimiento para saber si padecemos de alguna. Ahora veamos algunas
caracteristicas de un caracter firme y maduro, para decidir si las hemos
alcanzado en la practica.

1) La autosuficiencia. El nino debe aprender a hacer sus tareas sin que
sus padres le acosen y le tengan que recordar veinte veces que tiene
gue sentarse a preparar sus estudios. Se supone que la esposa del
ministro va a hacerle frente a la necesidad de organizar sus actividades
domeésticas sin que otro le tenga que indicar como hacerlo. Da gusto
ver a un pastor que sabe marchar adelante confiando en el Senor. Sin
acudir a los hermanos ejecutivos periodicamente con lloro y lamentos.
Cuando se habla de la autosuficiencia, no se pretende proyectar la idea
de alguien que todo lo puede hacer solo sin contar con Dios ni con la
colaboracion de nadie. Pero el ministro maduro sabe encontrar su
suficiencia y su propia fe en Dios, sin esperar que los demas le
resuelvan sus problemas ni que el Concilio le supla lo que necesita.



El buen pastor procura inculcar la autosuficiencia en sus propios hijos.
No les prestara ayuda innecesaria en el desempeno de sus labores
cotidianas, aunque tampoco los hara sentirse desamparados cuando
verdaderamente necesitan una orientacion. El pastor tendra la misma
vision para con los creyentes-,que €l orienta. Buscara cultivar en ellos la
capacidad de dirigirse a Dios por su propia cuenta y de resolver sus
problemas, sin depender siempre del apoyo moral y espiritual de los
demas.

2) Llevarse bien con sus semejantes. Quien pelea siempre con todo el
mundo, muestra una seria falta de madurez. El hombre de buena salud
mental sabe adaptarse a la sociedad, a la cultura y al ambiente en que
Dios lo coloca para llevar a cabo su mision. Sin hacerse esclavo de las
costumbres de la sociedad, sabe restringirse en el ejercicio de sus
propios derechos para promover una armonia entre el grupo. En el
hogar, pensara en el bienestar de la esposa antes que en su propia
comodidad. Sacrificara sus propios derechos legitimos si asi los hijos
reciben algun beneficio. No hay lugar para el egoismo en la vida del
ministro maduro.



3) El autodominio. EI hombre maduro sabe gobernarse en todo tiempo,
aun cuando las emociones se alteren. Mantiene un equilibrio ante el
éxito lo mismo que ante el peligro o el fracaso. Nunca da rienda suelta a
sus impulsos. El gobierno de la lengua es una hermosa evidencia de la
madurez de una persona. «No nos ha dado Dios espiritu de cobardia,
sino de poder, de amor y de dominio propio» (2 Timoteo 1:7).

4) La aceptacion del sufrimiento. La vida abarca muchos sufrimientos y
por ellos tiene que pasar el ministro. Algunos obreros del Senor dan la
iImpresion de que no saben esto. No pueden resistir dolores fisicos ni
morales. Pero el que ha alcanzado un grado de madurez, soporta el
sufrimiento con valor, resignacion y esperanza.

1 Pedro 1:6-7

2 Timoteo 1:7
Porque no nos ha
dado Dios espiritu
de temor, sino de

¢ En Io cual vosotros os
alegrais, aunque ahora por
un poco de tiempo, si es
necesario, tengdis que ser
afligidos en diversas

poder, de amor y
de dominio
propio.

pruebas,
__7 para que sometida a prueba
" vuestra fe...




5) Una perspectiva de largo alcance. La persona madura no se
impacienta al ver que no ha alcanzado todavia sus objetivos. No se
incomoda al sufrir reveses momentaneos. Esta bien dispuesta a
esperar mucho tiempo su merecida recompensa.

6) Interés en el bienestar de los demas. El ministro que tiene
madurez se alegra sinceramente con el éxito de otros. En vez de
monopolizar una conversacion hablando de si, escucha con
atencion lo que le sucede a otra persona. Se interesa en la vida de
los demas con toda sinceridad.

7) Requisitos para ser un buen asesor: ;Por qué la gente acude a
algunos pastores y no a otros en busca de asesoramiento?
¢,Cuales son las caracteristicas de un buen consejero?

conselero




JMETAS PERSONALES
A CORTO, MEDIANO
Y LARGO PLAZO.

Determinar
metas y
objetivos

Asignar
prioridades

Planear a
corto,
mediano y
largo plazo.




Ensenanzas
de Cristo




Consideremos algunos requisitos indispensables
para asesorar eficazmente.

a. El pastor-asesor debe ser tratable, social y accesible. Las personas
acuden a alguien que las conozca, y a quien ellas a su vez conocen y
aprecian. De otro modo, no se sentirian comodas relatandole sus
problemas y exponiéndole su corazén. Es necesario demostrar
amigabilidad e interés en las personas. El ministro del evangelio puede
conversar con los miembros de su congregacion y conocerlos en visitas
pastorales y en ocasiones sociales. Algunos pastores, sin embargo, se
sienten inseguros conversando con la gente, e inconscientemente la
alejan.

Apreciable




b. Debe reunir ciertos rasgos personales. Es importantisima la
comprension de los demas, es decir, la capacidad de ser sensible a sus
necesidades y entender sus anhelos, problemas y frustraciones. El
buen asesor escucha atentamente lo que dice el asesorado y trata de
ver las cosas segun la perspectiva de este. Respeta al asesorado y
tiene interés en él como «persona» y no como si fuera solamente un
«caso» para solucionar. Lleva una vida ejemplar, digna de respeto; se
destaca por su cordura, discrecion y optimismo. Se lleva bien con su
esposa y con otras personas. Ha probado la fidelidad de Dios y ha
salido victorioso de sus propios problemas. Sabe utilizar los recursos
espirituales.
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La Biblia, las promesas de Dios, la oracion y el perdon. Tiene fe en
el poder redentor de Dios y en la solicitud divina que obra para el
bien de cada creyente. Conoce el poder transformador del amor de
Cristo y de sus hijos.

c. Debe entender los moviles de la naturaleza humana vy los de su
conducta. Se aprende observando a la gente, leyendo libros y por
la experiencia

CUALIDADES DEL CONSEJERO:

® Ser honesto y sincero

® Ser congruente y auténtico
® Ser tolerante

® Ser sensible

® Ser empatico

® Ser creativo




d. Debe entenderse a si mismo y darse cuenta de sus imperfecciones y
su condicion de ser humano. Si no se entiende bien a si mismo, no
podra comprender a otros.

e. Debe dominar sus propios deseos, sus sentimientos de culpa, su
ansiedad, sus resentimientos, su sexualidad y sus frustraciones. De
otro modo, seria como un ciego que guia a otro ciego. No podria ayudar
a otros. «Médico, curate a ti mismo», y luego podras curar a los demas.
f. Debe saber las técnicas del asesoramiento.

d. Debe estar dispuesto a dedicarle tiempo al ministerio de aconsejar.

El proceso de asesorar requiere tiempo; perjudica apurarlo.




h. Debe saber guardar secretos. Algunos creyentes que tienen
problemas no acuden a ciertos ministros porque sus problemas
serian divulgados en la congregacion, o peor, serian usados como
llustraciones en el sermén del proximo domingo. Aunque el pastor
no mencione el nombre de la persona, los otros miembros
adivinarian pronto quién es el hermano que tiene esos problemas.
Es imprescindible que el pastor nunca viole revelaciones, de
ninguna manera ni a ninguna persona, ni siquiera a su esposa. El
pastor indiscreto es indigno de su vocacion.

Las personas que tienen problemas no acuden al predicador cuyos
mensajes hacen énfasis en la censura y exigen duramente el
perfeccionamiento de «los santos». Los oyentes se daran cuenta
de que él no es la clase de consejero a quien ellos pueden
comunicarle los aspectos mas intimos de su vida. Quieren ser
animados y ayudados, y no censurados. El espiritu criticon puede
ser sintoma de inseguridad y frustraciones.



Innovador
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Condiciones para asesorar: La condicion primera e indispensable para
aconsejar es que la persona sienta la necesidad de buscar ayuda. Si no
la siente, es poco probable que esté dispuesta a ser asesorada.
También si la persona no quiere cooperar con el pastor o tiene poco
interés en cambiar su conducta, no queda esperanza de ayudarla, no
obstante la pericia del consejero. Cuando los padres mandan a sus
hijos rebeldes al pastor, por ejemplo, no se logra mucho en la mayoria
de los casos.




Para tener buenos resultados es necesario que el asesorado
desee cambiar, que respete y estime al pastor, que tenga
expectativas de ser ayudado, y que esté dispuesto a enfrentarse a
si mismo en el proceso de ser asesorado. Si le faltan estas
caracteristicas, conviene hablar con él y estimularle a expresar sus
sentimientos y actitudes antes de tratar de asesorarle.

La segunda condicion es concertar un lugar y hora para reunirse.
Muchas veces el pastor aconseja a uno o mas miembros en la sala
del templo después de un culto nocturno, especialmente si el
problema no requiere mucho tiempo.




En los casos de un asesoramiento mas extenso, el lugar para reunirse
puede ser la casa del aconsejado, la oficina del pastor (si la tiene), la
sala de la iglesia en una hora en que no haya otras personas presentes,
un automovil u otro lugar apropiado. Lo importante es encontrar un
lugar donde el pastor y la persona que va a aconsejar puedan dialogar
comodamente y sin interrupciones ni distracciones.

Por regla general, conviene tener sillas comodas, un ambiente limpio y
ordenado, suficiente luz y una temperatura agradable. (A veces la
oficina del pastor se encuentra desordenada: puede haber un monton
de cajas en un rincon y pilas de papeles y libros sobre su escritorio.)
Todo lo feo y desagradable distrae la atenciéon del asesorado y
perjudica el proceso de asesorar.

Hay ocasiones de emergencia en las cuales el pastor no puede elegir ni
la hora ni el lugar. Los creyentes, cuando hay una situacion de crisis,
llaman al pastor: tal vez un hijo ha sido detenido por la policia, ha
ocurrido un siniestro, o un miembro de la familia agoniza o ha fallecido.



el asunto y tienen fe en ti.

Una relacién que le J,

ayuda se puede formar
con una persona que
tiene las siguientes
cualidades HONESTIDAD

Cuando alguien es

honesto no se calla

de decir la verdad-
aun cuando es dificil oirla.

‘ APOYO
\ BESPETO ! b Alguien es
R comprensivo cuando
\ relacio LA il ed comprende lo delicado que es
Oora quien ia otra persona es

~ CONFIANZA

La confianza es otra
manera de decir que
puedes contar con alguien.

COMUNICACION

Debe ser facil hablar con esta
personay te debe entender.




La ética al asesorar: El pastor-consejero es responsable por lo que
hace, primero ante Dios, luego ante el asesorado y finalmente ante la
sociedad en que vive. Debe pensar siempre en el bien del aconsejado.
Por ejemplo, procurara que el asesorado no se dane a si mismo ni dafie
a otros. Si la persona quiere suicidarse, el asesor hara todo lo posible
para impedir que lo haga.

Algunos principios de la ética que debe regir en el ministerio son:

a. Guardar confidencias. Lo que el asesorado le revela al pastor debe
ser considerado inviolable y no debe ser divulgado a nadie sin el
permiso de la persona. El pastor no debe contarle a un asesorado los
problemas de otro ni debe usar sus experiencias habidas en su funcion
de consejero como ilustraciones en sus sermones.

El buscar asesoramiento en cosas personales es el acto humano que
muestra la mayor confianza posible en otra persona. Es como decir:
«Confio en usted. Estoy seguro de que puedo abrirle mi corazén sin
temer ser traicionado; puedo revelarle mis esperanzas, temores,
debilidades y males con completa confianzay.



b. Evitar el contacto fisico. Aparte de saludar al asesorado con un
apreton de manos o un abrazo, conviene no tocarlo. Debe evitar
todo lo que pueda producir una situacion seductiva o poner en
marcha emociones malsanas. El hecho de que el asesor sea un
hombre regenerado y llamado al ministerio del evangelio, no es
salvaguardia de que no se sienta atraido por una mujer a la cual
aconseja. 0 viceversa.

Etica Moral

La ética estudiala La moral es un
moral y determina conjunto de normas
gué eslo buenoy de conductay

como se debe convivencia,
actuar. Es la teoriao intimamente ligada a
ciencia del la ética.

comportamiento
moral.



Rollo May, una autoridad sobre sicologia pastoral, advierte que un
consejero, que tenga un problema sexual no resuelto, puede tener un
apego emocional con la asesorada, el cual perjudicara a dicha persona.
Ademas, una de las responsabilidades mas dificiles del consejero es
impedir que la aconsejada se le apegue a él. Si el asesor esta
dispuesto a permitir tal cosa, la relacion que debe existir entre los dos
queda arruinada irreparablemente: no podra aconsejarla mas. En el
momento en que el consejero se dé cuenta de que se complace
emocionalmente ante la presencia de la asesorada, debe tener cuidado.
El pastor prudente tendra mucho cuidado en las situaciones
relacionadas con el sexo opuesto, las cuales pueden alimentar las
sospechas de los chismosos. «De mas estima es el buen hombre que
las muchas riquezas» (Proverbios 22:1). Tiene que protegerse a si
mismo también, de algunas mujeres que deliberadamente procuran
arruinar al pastor. No ira solo a la casa de una mujer a quien no conoce,
NO aconsejara a una mujer en su automovil, y dejara abierta la puerta
de su oficina si esta no tiene ventana. Por regla general, los pastores
prudentes asesoran a mujeres solamente cuando alguien esta
presente, y l6gicamente es la esposa del ministro la que le suele
acompanar.



«De mas estima es el buen nombre
que las muchas riquezas...»

Proverbios}22:1

Integridad

Proxima Salida ’

ser tenido en
gran estima,
es mejor que la
plata o el oro.

Elige una buena
reputacion sobre
las muchas
riquezas;




No esconder sus convicciones cristianas. La fe o creencias del asesor
deben influir sobre todo lo que piense y haga, incluso en el aconsejar.
Mas vale ser fiel a Dios y a su Palabra que caer en gracia con el
asesorado, si uno tiene que elegir entre las dos cosas. Por lo tanto, es
responsable ante Dios de sefalarle al asesorado la verdad biblica que
se relaciona con el asunto considerado. Naturalmente, no debe
imponerle la norma cristiana, pero si le corresponde presentarsela. Por
ejemplo, no debe aprobar un aborto en el caso de una soltera que ha
tenido relaciones sexuales, y espera familia.

CUALES SON TUS CONVICCIONES?

COMPROMISO




Puede decirle: «La Biblia ensena... asi, asi... Le atane a usted
decidir lo que hara, pero ¢ no le conviene cumplir con la Palabra
de Dios y contar con su ayuda antes de hacer lo que esta contra
la Biblia, por mas facil que parezca, y llevar una carga de culpa?»

a. No tratar de persuadir al asesorado a seguir recibiendo
consejo. Se le puede animar a continuar, pero si la persona no
quiere cambiar, es inutil aconsejarla. Ademas, el pastor debe
respetar los deseos del asesorado y no debe obligarlo a hacer
ninguna cosa aun cuando piense que es para el bien de la
persona.

b. Reconocer sus propias limitaciones. Ningun asesor puede
ayudar a todos. Hay cosas muy dificiles, y a pesar de hacer lo
posible puede ser que no dé ningun resultado. En algunos
casos es mejor que el pastor no asesore.



Guiones para estudiantes
Wesley
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La Relacion entre Discipulado, Consejeria,
Sanidad Interior y Liberacion

Liberacion Consejeria
De influencia Ayuda para vencer
demoniaca obstaculos
h
isci Incluye:
Discipulado y Boebor sempaiizr

Hacer reflexionar
Aplicar la Biblia
Elaborar y seguir un
plan de cambio

Etc.

La transformacion
a la imagen de

b y
Jesus ~

Incluye:
Disciplinas espirituales
Servicio a los demas
Observar ejemplos
Experimentar con los dones
Rendir cuentas

Campanas / conferencias
Etc.

» Sanidad Interior
Procesar las heridas
y carencias afectivas

con Jesus




Segun una autoridad sobre sicologia pastoral, la mayoria de las
personas que acuden al pastor-consejero se sienten desorientadas,
desanimadas, inadecuadas, aprensivas o llevan una carga de culpa. Se
pueden aliviar estos sentimientos en gran medida, aconsejandolas con
la «técnica no directiva». El primer paso para aconsejar a la persona
gue tiene problemas emocionales es dejarla expresar verbalmente sus
emociones y sentimientos, especialmente en la primera parte de la
entrevista.



Co nse J

Esto permite también que la persona pueda entender la relacion
gue existe entre ella y otras personas involucradas, y entenderse a
si misma. Las emociones intensas impiden que la persona vea
objetivamente su problema y su propio papel en el mismo. Cuando
habla libremente acerca de su problema, muchas veces encuentra
las raices de su dificultad. Isaias 58:11-12.
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En muchos casos, cuando la persona expresa sus sentimientos y ve su
problema, Sale la catarsis (purga de las emociones), o confesion, y los
sintomas desaparecen. Sin embargo, no siempre es asi. La percepcion
de si misma puede ser superficial, y pasajero el alivio, y el problema
puede volver pronto. En otros casos, la autopercepcion es profunda y
puede resultar en una accion por parte de la persona, accion que
produce un cambio radical. Mucho depende de la persona asesorada.
Algunos aconsejados ven claramente su problema y se entienden a si
mismos, pero les falta el deseo de cambiar. En ciertos problemas como
la ansiedad y la homosexualidad, es dificil encontrar la solucion. Puede
ser necesario intentar varios procedimientos para encontrar el que logre
la curacion. e 38

Liberacion o eliminacion de los recuerdos
que alteran la mente o ¢l equilibrio nervioso.




Los principios de asesoramiento son como llaves doradas que abren
los candados y dejan salir de sus prisiones a las personas que tienen
problemas. Considerémoslos:

1. Ganar la confianza de la persona: El primer paso para llevar a cabo
el proceso de aconsejar, es establecer una relacion de confianza mutua
entre el pastor-consejero y el aconsejado. Ambos tienen que sentirse
comodos el uno con el otro. No se logra esta relacion si el asesor no
trata con condescendencia al asesorado. La actitud de: «Pobrecito, ¢ en
qué puedo servirte?», daa entender al aconsejado que el pastor se
considera a si mismo superior a él.

Proceso de formacion en consejeria terapéutica

olalasuod
jeynadels) 7

Habilidades :
y destrezas Proceso
Personal




conviene darse cuenta de que cada ser humano fue creado a la imagen
divina, y tiene gran dignidad. Filipenses 1:23-30.

Ahora el creyente es uno de los «pequenos» de Cristo; en el porvenir
sera puesto sobre los angeles. Conviene respetarlo.

El consejero demuestra su respeto dandole al asesorado la impresion

de que su problema es el asunto mas importante y el unico en aquel
momento.



La primera vez que una persona acude al pastor para ser asesorada, es
probable que experimente varios sentimientos simultaneamente:
preocupacion por su problema, pero incertidumbre acerca de lo que le
pueda pasar en la entrevista. Tal vez aun tiene reservas en cuanto a la
posibilidad de ser ayudada, o quizas esté un poco resentida si otra
persona la ha obligado a venir. Puede ser que la averguence el hecho
de que sea necesario acudir al pastor para ser aconsejada, o sienta
verguenza por su conducta.

Nuestra Adopcién en Cristo
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Incertidumbre acerca de lo que le pueda pasar en la entrevista...




Algunas personas se mantienen a la defensiva en cuanto a hablar
acerca de si mismas y de su problema. Tienen terror de que el
pastor las censure. Sin embargo, hay personas que esperan ser
ayudadas y que tienen plena confianza para entenderse
mutuamente. Si no llegan de inmediato al problema, no es tiempo
perdido, pues el asesorado no abrira su corazon y no hablara
acerca de detalles intimos, si primero no tiene confianza en el
pastor como una persona que lo comprende. Por lo general, la
atencion y la sinceridad del pastor infunden confianza en el
corazon del consultante.

Puesto que el asesorado tal vez no entienda lo que es el proceso
de aconsejar, el pastor debe explicarselo. El asesorado debe
saber que es necesario que €l mismo vea su problema. Aunque el
consejero le ayude a comprender las raices de su problemay le
haga sugerencias, le toca a él tomar las decisiones y llevar a
cabo la solucion. Galatas 4:1-7.



Aceptar incondicionalmente al asesorado: Es importantisimo, en el proceso
de consejeria, aceptar al aconsejado tal como es. Esto no quiere decir que el
pastor deba aprobar su conducta por mala que sea, sino que debe aceptar al
asesorado como una persona con valor y dignidad. No juzgara a la persona ni
le predicara un sermoén. Jorge Ledn comenta: «El juicio corresponde solo a
Dios. No es la tarea del pastor... “aprobar” o “desaprobar” a los hombres. Su
responsabilidad es comprenderlos, escucharlos, y anunciarles el evangelio».
Le conviene aliarse con la persona en la lucha contra su debilidad. El apéstol
Pablo nos aconseja restaurar al hermano que transgrede «con espiritu de
mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea que tu también seas
tentado» (Galatas 6:1-9).
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Si seguimos nuestros malos
deseos, moriremos para siempre;
- pero si obedecemos al Espiritu,
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Algunos consejeros con poca experiencia piensan que es facil aceptar
incondicionalmente a las personas, pero no es asi. Por el contrario, esto
es muy dificil, pues uno tiene que aceptar a consultantes que tienen
ideas, ideales y conductas muy diferentes a los nuestros. Nos pueden
ser chocantes y ofensivos. Para desarrollar la capacidad de aceptar a
otros, se necesitan dominio propio, preparacion, experiencia y
comprension. Lucas 7:36-50.




El pastor-asesor no debe manifestar sorpresa alguna cuando
escuche detalles sordidos en la experiencia del aconsejado, ni
sentirse ofendido por sus palabras e ideas. Si lo hace, la persona
sentira el rechazo del pastor y probablemente cortara pronto la
entrevista. También aumentara el sentimiento de culpa que
embarga al asesorado. Si la persona piensa que debe ganar el
favor del consejero, es poco probable que saque a la luz lo malo
de su actitud y comportamiento. Al contrario, con seguridad
procurara ocultar su mal y defender su conducta. Asi, se estaria
perjudicando el proceso de consejeria.




Un joven creyente le confes6 a su pastor que habia hurtado articulos de
la tienda de su tio, que era donde estaba empleado. El pastor no
manifestd sorpresa alguna, sino que le dijo con comprension: «Hay
perdon en Jesucristo». También lo animo a devolver lo robado.
Después de confesarle a Dios su pecado, el joven restituyd lo hurtado a
su tio. Si el pastor le hubiera dicho con horror: «Juan, yo pensaba que
eras creyente; Qué tremendo pecado es robar cosas de su propio tio!»,
entonces es probable que el joven hubiera salido sin arreglarse con
Dios ni con su tio.




Jesus uso esta tecnica en el caso de Zaqueo Mlentras que otros
censuraban al publicano por ser colaborador injusto de los odiados
romanos, este se endurecia mas y mas. Pero cuando Jesus lo acepto
tal como era, eligiéndolo para ser su anfitrion aquel dia, las defensas de
Zaqueo fueron quitadas y pudo hacer frente a su propio pecado.
Resultd que se arrepintio e hizo restitucion (Lucas 19:1-10). El aceptar
al asesorado tal como es, puede ser un poderoso factor para traerle la
sanidad emocional y moral.



antrevistacdor

| Actitucdles necesarias para un

Saber observar y escuchar.

Poseer madurez afectiva y equilibrio interior.
Ser objetivo e imparcial.

No ser agresivo ni autoritario.

Poseer capacidad de empatia.

Aceptar al alumno y comprenderle.

Ser cordial, afable y accesible.

Respetar la intimidad del entrevistado.

Ser sincero, paciente y sereno.

Ser prudente. Guardar el secreto profesional.



Escuchar: El papel del pastor como consejero es completamente
diferente de su papel como predicador. Woodworth explica:
Nosotros, los predicadores, tenemos la desventaja de estar tan
acostumbrados a hablar, que nuestro primer impulso es decir algo.
Pero la técnica para el asesoramiento es distinta a la que sirve en
la predicacion.

¢ Qué debe evitar durante la
entrevista?
Hablar de si mismo

Demostrar superioridad en la situacion
Demostrar acuerdo o descuerdo con lo que el

entrevistado diga

Comparar durante la entrevista al candidato
anterior o del puesto vacante.

Interrumpir al candidato sin razon
Hablar de cosas irrelevantes
Usar terminologia que no pueda entender




L

Muchas autoridades de sicologia pastoral estan de acuerdo en que el
escuchar atentamente al asesorado es el factor mas importante en la
consejeria. Russell Dicks, escritor de la materia, dijo: «Si tuviera que

limitarme a una técnica, elegiria la de escuchar». El escuchar

atentamente al asesorado tiene gran valor para el consejero. Sélo
cuando escucha, puede entender cual es la situacion del asesorado y
cOmo se siente este.



Solo cuando escucha, puede establecer la relacion entre el pastor y el
aconsejado, la cual es indispensable para llevar a cabo el proceso de
asesorar. So6lo cuando escucha, puede comunicar al asesorado que lo
acepta tal como es. Todos nosotros nos sentimos aceptados por los que
nos escuchan, cualquiera que sea nuestra necesidad. Un pastor-
consejero, Carrol Wise, observo: «Por regla general, hacemos tanto
bien y tan poco mal cuando escuchamos ... Los problemas del
asesorado se ven desde una nueva perspectiva.

El hablarle a un pastor atento y
comprensivo, e€s una experiencia

que difiere totalmente de escudrinar 2
su alma o hacer la reprension de si a 0racion
mismo en privado». El escritor del justo

inspirado confirma lo que dice Wise:
«Confesaos vuestras ofensas unos

¢3 poderosa y eficaz.
a otros» (Santiago 5:16-20). ‘ Surtiago s 16
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Fe @ espesonza




Escuchar con empatia: No basta con escuchar al asesorado de
manera pasiva. Es preciso escucharlo atentamente y concentrarse en lo
que dice, sin permitir que los pensamientos divaguen. Sobre todo, se le
debe escuchar con «empatia». La palabra abarca un significado mas
amplio que el término «compasion». Quiere decir: «entrar en los
sentimientos de la personay, sentir lo que ella siente, ver por sus 0jos,
«andar en sus zapatos» Yy, en cierto sentido, identificarse con ella.

La empatia es un
indicador eficaz de

"Conozca todas las
teorias. Domine
todas las técnicas,
pero al tocar un alma
humana sea apenas
otra alma humana".

W & 0 Carl G. Jung




Es preciso encontrad un equilibrio entre |la objetividad y el sentir las
emociones de la persona. Sin embargo, no basta sentir lo que siente el
consultante, sino que es necesario comunicarselo a él. Se comunica la
empatia escuchando atentamente, reflejando y respondiendo de tiempo
en tiempo con palabras y gestos que indican comprension.




Reflejar y responder: Con frecuencia los consejeros reflejan
verbalmente lo que dice el aconsejado, para que él sepa que
comprenden sus sentimientos. Asi lo animan a seguir hablando
acerca de su problema. El asesor trata de reflejar sus
sentimientos parafraseando lo que el asesorado siente.
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Consideremos un
ejemplo de esta
tecnica:
ASESORADO:
Pastor, hace tiempo
gue deseo hablarle
de mi problema,
pero siempre me ha
faltado valor para
hacerlo.

PASTOR: jLe cuesta contar algunas experiencias?

ASESORADO: Asi es, pero tengo que contarselo a alguien. Tuve una
rina violenta con mi senora y luego volvi a mi viejo vicio de beber. Me
emborraché. jCuanto lo siento! PASTOR: Su caida le da mucha pena.




ASESORADO: El problema es que ella es inconversa y ya no tiene
confianza en mi. Piensa que mi conversion era una farsa y que el
evangelio carece de poder. Se ha puesto mas dura que nunca.
PASTOR: (Demuestra preocupacion por la sefora.)

Es de notarse que reflejar no es simplemente repetir lo que dice el
consultante. Mas bien lo que hay que reflejar son sus sentimientos. Es
una técnica que puede resultar contraproducente en algunas personas
si se la usa en exceso. Puede terminar por irritar al aconsejado e
Impedirle hablar libremente.



CICLO DEL PASTOR Y ASESORADO
Nueva gente ﬁ Anima con sus
- di gestos a exponer
vine a pecil | PASTOR su problema al

ayuda al

El pastor cumple

con us mision de este resonde ASESORADO

ayudarasugente ... .,nhfianza,

abriendo su
\ corazbn/




Hay otras maneras de responderle al asesorado sin estos
inconvenientes. Gary Collins nos presenta una lista en la que hay seis
metodos:

1) Sondeo: formular preguntas o comentarios para conseguir mas
informacion y estimular una conversacion.

2) Comprension: el consejero comunica su empatia.

3) Apoyo: mediante palabras sustentadoras, procurar reanimar y dar
apoyo al que lo necesita.

CINCO METODOS RECOMENDADOS POR GARY COLLINS

sondeo

comprension evaluacion

interpretar




4) Interpretacion: sefalarle al consultante lo que ocurre.

5) Evaluacion: apreciar las ideas, actitudes y acciones del
asesorado.

Las maneras de responderle al aconsejado se pueden entender
por medio de los siguientes ejemplos: ocupa por él solo cuando
él toma. De otro modo lo trata con indiferencia. Es necesario
traer a la luz los motivos de tales personas y obrar para
solucionar el problema que causa la mala conducta.

N - " ¢
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¢, Como librarse de las ataduras espirituales?




Encontrar soluciones: El pastor-consejero escucha, formula preguntas
cuando sea necesario para estimular al asesorado a hablar acerca de
sus sentimientos, y explora las facetas significativas del problema.
Aclara a veces lo que expresa el consultante, interpreta, y juntos

llegan a entender el problema. Luego ambos colaboran en encontrar
una solucion.

- 4
- B
Es una forma de apalizar un asunto sistematicamente. Sirve como
leccion y ensefa a mirar las cosas con la razon en vez de obedecer el
primer impulso que se sienta. Recomiendo enérgicamente que en este
paso los dos vayan escribiendo en una hoja de papel qué soluciones

parece haber para el caso.




He visto que esto ayuda apreciablemente al consultante a considerar
las ventajas y desventajas de cada posibilidad. Hay que ayudarlo en
esto, preguntando si la solucion que se esta estudiando estaria
dentro del marco que Dios expone en su Palabra. ; CoOmo afectaria a
sus seres queridos? ;Solucionaria el problema de verdad, o no? El
consejero, por supuesto, puede prestar mucha ayuda en este paso
haciendo uso de su propia experiencia y de lo que revela la Biblia.

Dos tareas de un lider en un momento de
estrés, problema, o conflicto.

1. Demostrar en palabras y en accion una
actitud no-ansiosa.

No dejar que el panico gobierne

Afirmar cualidades positivas de las
personas.

Afirmar facetas positivas de la situacion.

Resaltar verdades biblicas que aplican a
la situacion.

Mantener un sentido de humor.
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H-aycasos en que el pastor. sénala alternatlvas en Ias cuales no ha
pensado el asesorado. Las pres,enta solamente como posibilidades y no
trata de imponerlas, pues. al consultante le toca decidir qué hacer. Si el
acongejado no esta dispuesto a obedecer la Palabra de Dios o le falta
voluntad para dar los pasos necesarios a fin de remediar su situacion,
el pastor no gana nada con presionarlo. Ademas, «hay decisiones tan
delicadas, que ningun consejero debe contraer la responsabilidad por

las consecuencias que pudiera sufrir el consultantey.




C 0 debe poner por obra la's
buen resultado, doptar otra solucion. El consejero experimentado
tiene mucho cuidado de no permitir que el aconsejado dependa de él.
Si esto acontece, ha fracasado. Una de las metas de la consejéeria es
ayudar a la persona a ayudarse a si misma, a llegar a ser autosuficiente
con la ayuda de Dios. Por--swpu%‘s&a, hay excepciones a esta regla. Por
ejemplo, la mujer cuyo marido ha muerto repentinamente, necesita tal
vez apoyo del pastor en su hora de crisis.




En los casos en que el aconsejado y el pastor tienen varios dialogos
orientadores y le parece al consejero que no conviene seguir
aconsejandolo, este debe dar por terminadas la sesiones. El pastor
puede observar con tino: «Me parece que hemos llegado al punto en
que usted ya no me necesita. Creo que puede llevar a cabo la solucion
‘con la ayuda divina». Conviene que los dos decidan de comun acuerdo

terminar con las entrevistas.




Evaluacion de la técnica no directiva: La posicion del autor de este
estudio es que la teoria no directiva puede servir en muchos casos,
especialmente en los de problemas emocionales. Naturalmente tiene
que ser adaptada para incluir principios cristianos. Sin embargo, no es
la Unica técnica que el pastor debe usar, ni siempre surte efecto. A
veces el consejero empleara una variedad de técnicas, o mejor dicho, el
metodo ecléctico.




Se consideraran otras técnicas en la leccion siguiente. Ya hemos
mencionado anteriormente, que el metodo no directivo requiere
mucho tiempo en la mayoria de los casos, pero probablemente
ofrece mas posibilidad de encontrar tiempo disponible para
aconsejar a sus miembros con este método. Sin embargo,
pueden utilizar algunos de los principios de la teoria, respetando
al consultante y dandole la oportunidad de expresarse
libremente, y rio imponiéndole sus ideas.




Algunos consejeros evangelicos quedan desilusionados con los
resultados de esta técnica, en especial cuando se la usa sin
convicciones cristianas.

Es obvio que si el consejero no tiene normas morales, puede
animar al asesorado a aceptar su pecado como una mera
enfermedad, o aun como algo normal; y asi lleva al consultante a
la permisividad o auto indulgencia. Como consecuencia, hay
consejeros evangelicos que rechazan de plano este meétodo.

DEVOCIOXALES.ORG
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Argumentan que no da lugar a la ayuda de un experto (el pastor),
a la receta de la Biblia ni a la ayuda divina.

Ciertos consejeros, de fuerte conviccion agustiniana, también
creen que el hombre es tan rebelde contra Dios y tan afectado
por el pecado, que no esta en condiciones de comprender su
situacion ni de tomar decisiones correctas. Algunos escritores

dirigen su ataque contra Carl Rogers, el exponente principal de
la teoria.




= es mejor conocido por sus contribuciones

en el area terapeutica. Su terapia ha cambiado en un
par de ocasiones de nombre a lo largo de su
evolucion: al principio la llamo no-directiva , ya que €l
creia que el terapeuta no debia guiar la paciente, pero
si estar ahi mientras el mismo llevaba el curso de su
proceso terapeutico. A medida que maduro en
experiencia, Carl se dio cuenta que mientras mas “no-
directivo” era, mas influia a sus pacientes
precisamente através de esa postura. En otras

alabras, los pacientes buscaban una guia en el
erapeuta y lo encontraban aunque este intentara no
guiarles.



;. Hay una técnica biblica para aconsejar? No cabe duda de que en la
Biblia se encuentran muchos casos de uso del método directivo,
especialmente en asuntos espirituales y morales. Pero ¢ es esto
evidencia de que debemos rechazar otros meétodos? Algunos
consejeros evangelicos senalan que la Biblia se interesa mas en las
cosas teologicas que en los problemas sicoldgicos del hombre. Aunque
las Escrituras describen situaciones sicologicas y dan ciertas
soluciones, no imponen ninguna técnica. Lo que vale, dicen ellos, es
gue los principios biblicos sean la base de las convicciones del
consejero. Se puede variar el método segun el caso particular.

El problema de los que abogan por una teoria es que piensan que su
iIdea abarca toda la verdad, y no hay lugar para otro planteamiento

LA BIBLIA ES PARA _ 2 g
| Aconsejando a los jovenes
OIR
A Romanos 10:13 .
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w INSZ]

Salmos 119.11

"/Deuteronomio 1719
Proverbios 2.1,6 biblica de los adolescentes) |.
4MEMORIZAR - : _

MEDITAR
Josué 17

podemos reunir un millon nde cristianos




También algunos consejeros evangelicos tienden a rechazar todo
lo que ensenan ciertos sicologos, pues dichos sicologos son
humanistas o tienen algunos conceptos anticristianos. Por
ejemplo, algunos evangeélicos rechazan casi todo lo que enseno
Freud porque era ateo y exagero el papel del instinto sexual.

Pero, ¢ es necesario rechazar una herramienta eficaz en la
construccion de un templo porque haya sido inventada por un
incredulo? Aunque su teologia sea mala, su herramienta puede
ser muy buena.

De modo que ¢4no conviene extraer lo util y rechazar lo que
perjudique en las teorias de la sicologia? ;No se pueden adaptar
ciertas técnicas de los sicélogos dandoles un enfoque cristiano?
¢, Acaso todos los asesorados son iguales y responden al mismo
trato? Valdria la pena reflexionar bien antes de llegar a
conclusiones definitivas.



Guiones para estudiantes
Wesley

CONSEJERIA PASTORAL

Clase 3




ELECCION DEL
METODO PARA
ACONSEJAR




ELECCION DEL METODO PARA ACONSEJAR.

Hemos considerado minuciosamente la técnica no directiva, tratando de
adaptar toda la verdad biblica. Pero este es solamente un método entre
los varios que el pastor-consejero puede utilizar. Hamilton, observa que
no hay una sola teoria que haya resultado ser eficaz en todas las
situaciones, ni siquiera en tipos especificos de situacion. «Es por eso
que no hay un método ‘correcto’ para aconsejar». Conviene que el
pastor aprenda los distintos métodos vy elija la técnica mas apropiada
para el caso que enfrenta.

Consideremos algunos metodos de aconsejar, los cuales nosotros,
como evangelicos, podemos utilizar.

www.seminario-ministerial.org



Consejeria de apoyo: En momentos de crisis, puede ser que la
persona necesite ser apoyada y fortalecida. La crisis puede ser
precipitada por muchas cosas: la perdida de la casa por un siniestro o
por un problema financiero, desilusiones romanticas, la separacion de
los esposos, la pérdida del empleo o el rechazo por una persona a la
cual admire el consultante. A veces, en el periodo de la crisis, el modo
normal de la persona para enfrentar la tension no es el adecuado; se
siente sola y a punto de hundirse; necesita ser apoyada y afirmada.
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La meta de esta técnica no es desarrollar en la persona la costumbre
de depender del pastor, sino prestarle temporalmente apoyo, consuelo
o aliento, a fin de que supere la crisis.

También el consejero procurara ayudarle a fortalecerse, a desarrollar su
propia perspectiva, y a emplear sus propios recursos sicologicos para
enfrentar sus problemas.

Hara lo posible para evitar que el asesorado recurra a salidas
perjudiciales, tales como negar que existe el problema, escaparse del
problema mediante la fantasia, usar alcohol y drogas.

Rehusar ayuda o no

buscarla, negar que se

tengan sentimientos PRINCI
negativos tales como enojo, TR
odio, ansiedad o culpa,
culpar a otros, depender de
otros para solucionar su
problema o aislarse de sus
parientes y amigos.




El pastor es la persona mas idonea para prestarle apoyo a un creyente
que sufre una crisis, pues, representa la ayuda divina. En muchos
casos, su sola presencia infunde aliento y fortaleza. Proporcionara un
oido atento y comprensivo a la persona que necesita desahogarse.
Ayudara al asesorado a entender su problema y a encararlo con
realismo, a expresar sus sentimientos, tales como pesar, terror,
frustracion, resentimiento y culpa; a aceptar algo de la responsabilidad
ayuda a solucionar el problema; a encontrar soluciones; a aceptar las
cosas que no pueden ser cambiadas, tales como la pérdida, de un ser
querido; y a dar pasos constructivos para avanzar en la solucion del
problema.




Se considera que las crisis pueden proporcionar oportunidades
para el desarrollo personal del individuo.

Por ejemplo, la mujer cuyo marido tiene que servir en la fuerzas
armadas, se ve obligada a bastarse a si misma, o el hombre cuyas
faltas precipitan al mismo a comprender su problema hablando
libremente con el pastor, no le queda otra alternativa al pastor que
utilizar la técnica directiva.

También algunos asesorados no son lo suficiente maduros o no
estan emocionalmente en condiciones de pensar con lucidez y
tomar decisiones de manera inteligente




Practica y Seguimiento

seguimiento en este proceso es necesario si
se pretende mejorar la vida espiritual de las

personas de la iglesia.

 Los ministerios de la iglesia deben animar a
que se practiquen disciplinas espirituales.

 Los obstaculos que encuentran los miembros
de la iglesia al incorporar las disciplinas son
los mismos que usted tiene. ; Como supera
esos obstaculos?




Otros prefieren recibir consejos directos, porque esto produce menos
ansiedad y les da una autoridad en la cual pueden apoyarse para su
conducta. Sin embargo, en la mayoria de estos casos, una vez que
haya pasado la emergencia, conviene que el asesorado aprenda a
tomar mas responsabilidad para solucionar sus problemas.

En la practica de asesoramiento, pocos consejeros peritos emplean
solamente la técnica directiva o la no directiva, pues mucho depende de
las circunstancias y de la condicion del orientado. Generalmente se
emplean elementos de ambos métodos en la misma consulta.

Diferencia entre Marco
Teorico y Teoria

Marco Teorico- paradigma filosofico del cual las
diferentes teorias extraen sus principios, conceptos
y procedimientos terapéuticos.

Teoria- conjunto integrado de principios que
intentan explicar y entender un fendmeno a la luz
de un marco teorico.




L LAY

En casos de problemas profundos y complicados, es preciso que el

consejero tenga mucr‘ggﬁlrgg)a‘ contrar las raices y su

|

verdadera naturaleza.
Probablemente comenzara la consulta empleando la técnica no
directiva y obrara con mucho tino y objetividad.

Se daréa cuenta de que un diagnéstico incorrecto y la proposicion de
unas soluciones superficiales, repercuten tanto contra el bien del
consultante como contra la reputacion del pastor.



Los pasos para aconsejar empleando el método de la confrontacidon son
los siguientes:

a) El consejero recogera informacion acerca del problema, averiguando
los antecedentes del mismo. Formulara muchas preguntas para tener
un concepto claro de la situacion y para ayudar al consultante a ver su
responsabilidad. Debe dar toda oportunidad a la persona para que
descubra y reconozca por su propia cuenta su responsabilidad y culpa.
Si el asesorado cierra los 0jos a su responsabilidad echandole la culpa
a otros o dando excusas, el consejero se vera obligado a tomar un paso
mas directo.

FAGETAS DE LA TUTORIA

El Esplrltu de Ia'verdad es

E Compromlso con un mejoramlento
continuo




b) Confrontar al consultante con la evidencia de su mal
comportamiento; es decir, hacerle ver que ha pecado y que tiene
que enfrentarse a la realidad.

Debe recordar siempre que el proposito es restaurar a la persona
a la comunion con Dios y con sus semejantes. El pastor sabio se
dara cuenta de que no es Dios, sino un pecador perdonado, y que
todavia esta lejos de la perfeccion.

Sobre todo, el pastor debe ser sensible a la direccion del Espiritu
Santo, cuya obra es convencer al mundo de pecado (Juan 16:12-15).




c) Seguir aceptando al asesorado aun en los casos en que este no
quiera reconocer su falta. El consejero se dara cuenta de que Dios
rechaza el pecado pero ama al pecador. No discutira con el aconsejado
tratando de convencerlo de que es responsable. En algunos casos el
asesorado rechaza la evidencia de su culpa durante el dialogo, pero
después recapacita. Las palabras del pastor pueden servir como
semilla, que necesita tiempo para nacer.




Guiar a la persona a confesar su pecado a Dios y a confiar en su amor
perdonador (1% Juan 1:1-10). En casos de aconsejar a incrédulos,
puede ser que el consejero tenga que contentarse con que la persona
confiese su falta, pues tal vez no esta preparada todavia para recurrir a
Dios.

d) Ayudar al aconsejado a arreglar las cuentas habidas por su mala
conducta con las personas perjudicadas, o sea, hacer restitucion
cuando sea posible. Luego lo ayudara a llevar una vida digna de su
arrepentimiento.



e) Muchas veces conviene que el pastor emplee la técnica de
confrontacion yendo a ver a un miembro de la iglesia cuando este se
comporta mal.

Es mucho mejor hablar con él en privado acerca de su irregularidad,
que pararse tras el pulpito y descargar su artilleria sobre toda la
congregacion.

A veces los predicadores abusan asi del pulpito porque les falta el valor
de confrontar personalmente con su pecado al creyente inconsecuente,
pero tal procedimiento puede producir resentimiento, tanto de parte del
miembro, como de la congregacion.



Informacidén y direccidn: Hay personas que necesitan consejo para
elegir una vocacion; otras piden informacion acerca del noviazgo vy el
matrimonio, de los asuntos de conducta, de como resolver problemas
espirituales, de como vencer una debilidad moral, o sobre la doctrina
cristiana. Para servir a dichas personas, el pastor hace el papel de
maestro, aunque utilizara también la técnica de aconsejar.

El pastor puede sentirse halagado cuando las personas buscan su
opinion sobre las decisiones importantes de su vida. Sin embargo, le
conviene reconocer que no es experto en todas las materias y debe
admitir con humildad su ignorancia en ciertos asuntos.

Todo buen cambio "4
Comienza con una..... , ’

MENTE

RENOVADA [

"NO PUEDE HABER TRANSFORMACION EXTERIOR NI
EN NUESTRO MUNDO INTERNO,SINO
EMPRENDEMOS UN PROCESO DE RENOVACION DE
NUESTRA MENTE. TODO LO QUE EXISTE EN EL

MUNDO EXTERIOR FUE EN PRICIPIO UN CONJUNTO
DE IDEAS Y PENSAMIENTOS ELABORADOS PO
NUESTRA MENTE. ASI PABLO NOS RECUERDA

:TRANSFORMAOS POR LA RENOVACION DE
VUESTRA MENTE...".
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En cambio, conviene indicarle a las personas donde pueden encontrar
la informacion que necesitan o como pueden hallar la direccion divina.
La mayoria de los evangelicos creen que Dios tiene un plan para la vida
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de cada persona. Pero, ;como se puede saber su voluntad? El primer
paso es entregarse completamente al Senor y desear hacer su voluntad
(Romanos 12:1-2).




Entonces, es necesario reconocer que Dios guia por medio de varias
cosas: hablando, por las Escrituras y los consejos de amigos
espirituales dando impresiones mientras las personas oran, y abriendo
puertas o cerrandolas segun las circunstancias. También los talentos y
deseos de la persona muchas veces son indicios muy importantes. Dios
no nos llamaria a hacer algo sin damos también la capacidad de
realizarlo. El Sefior produce en la persona los deseos de hacer su
voluntad; tanto «el querer como el hacer, por su buena voluntad»

(Filipenses 2:12-18).

TEMOR Y TEMBLOR
‘ ' FILIPENSES 2:12 ——*
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https://elmisericordioso.me/7-claves-y-una-oracin-para-encontrar-
tu-lugar-en-el-plan-de-dios-2/
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El pastor sabio ayudara a la persona a reunir la informacion necesaria y
a explorar las posibilidades. El consejero debe tener mucho cuidado de
no imponerle su opinion; al asesorado es a quien le toca encontrar la
direccion divina.

En algunos casos, convendra que el pastor indique que muchas veces
Dios nos guia paso a paso. Hay casos, como el del apéstol Pablo, en
gue la persona recibe la direccion divina en un momento.

Pero la mayoria de nosotros recibimos la direccion del Sefior como
Abraham, el cual recibid el mandato de marcharse, pero «salid sin saber
a donde iba»



Las personas que vienen al pastor con problemas intelectuales, tales
como dudas acerca de la Biblia o porque no entienden ciertas
ensefnanzas, deben ser aceptadas plenamente.

Por ejemplo, el pastor debe comprender la lucha que tiene el
universitario que estudia la teoria de la evolucion y comienza a dudar
del relato biblico de la creacion. Seria mejor recomendarle leer un libro
evangélico sobre la ciencia y la Biblia, o sefialarle las distintas
interpretaciones evangeélicas acerca de los dias de la creacion. El hacer
burla de la doctrina de la evolucion sera contraproducente. Por regla
general, al universitario se lo convence solamente con datos y
argumentos basados en hechos comprobados. Conviene que el pastor-
consejero se ponga al dia en su estudio sobre la apologética.

Apologetica

n Q)eﬁem(g ;




El asesor debe evitar tambien un ataque emocional contra
doctrinas falsas o contra las falsas sectas, cuando una persona
viene con problemas doctrinales; tal proceder puede ser
contraproducente. Usara la Biblia de manera inteligente y tratara
de ser positivo.

Estara alerta para discernir si el problema que presenta el
asesorado es su verdadero problema. Muchas personas emplean
preguntas doctrinales para ocultar problemas mas profundos.

A veces algunos jovenes vienen con preguntas acerca del
noviazgo y del matrimonio. Otros tienen problemas de tentaciones
o de debilidades morales como la masturbacion. Gary Collins
sugiere la técnica para aconsejar en tales casos.

El pastor debe animar al consultante a preguntar acerca del
asunto. Si la persona tiene verglenza, es importante hacerla
sentirse comoda, observando que muchos jovenes tienen el mismo
problema o haciendo otra observacion con la cual se pueda
identificar el joven. Hay ocasiones en que el consejero puede darle
informacion o recomendarle que lea un libro acerca del problema.
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Debe proporcionarle la oportunidad de charlar acerca de la
informacidén. Entonces, animara al asesorado para poner en accion
los consejos que ha recibido. Al ver que la persona ha aprendido y ha
aprovechado la informacion y los consejos, el pastor debe expresarle
su aprobacion y elogios. Asi lo animara a seguir tomando pasos
constructivos.

Presentarse como un «sabelotodo» ni dramatizar excesivamente los
peligros potenciales. Dejara abierta la puerta para que las personas
puedan formular preguntas y charlar acerca del tema. Estara bien
informado de antemano acerca de la materia y presentara maneras
de evitar posibles problemas. &

Conviene también emplear pasajes & / 10” & go("
de las Escrituras apropiados, para
gue los consultantes basen sus

ensefanzas sobre el fundamento { "?
'I"f

“El aprendizaje es
experiencia, lodemas es
Informacion.”
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Envio del consultante a un especialista:

En la leccion 2 hemos notado brevemente los limites del pastor-
consejero y la necesidad de aconsejar al consultante a que busque
la ayuda de personas mejor adiestradas, especialmente en casos
de neurosis y demencia.

Se pueden anadir otros casos a la lista de los que deben ser
dirigidos a expertos profesionales: personas gravemente
perturbadas, individuos profundamente deprimidos o a punto de
suicidarse, aquellos que necesitan ser aconsejados durante un
largo tiempo, enfermos que necesitan atencion médica y personas a
las cuales el pastor no es capaz de aconsejar.

Conviene que el pastor tenga los nombres y direcciones de
siquiatras, meédicos, abogados y otras personas claves, las cuales
puedan asistir a los consultantes necesitados.

Por supuesto, seran personas de confianza y preferiblemente
creyentes. Luego, puede sugerir que los asesorados busquen la
ayuda de ellos, cuando no es aconsejable que el pastor mismo los
asesore.



A
¢; Cuales son los principios en cuanto a recomendarles a los
consultantes otra persona u organizacion mas capaz para.atenderlos?
En primer lugar, el consejero debe pensar siempre‘en el maximo bien
del asesorado. En segundo lugar, conviene aconsejarlo de manera que
la persona no se sienta rechazada por el pastor. El aconsejado ha
venido con alguna confianza en el pastor, y puede desanimarse, piensa
gue su ministro no quiere o no puede ayudarlo. Tan pronto como el
consejero vea que es necesario aconsejarlo a recurrir a otra persona,
debe comenzar a prepararlo para este paso.



Por ejemplo, puede decir: «Hermano Garcia, tal vez el doctor
Hugo Miranda lo pueda ayudar mas que yo». Tambien debe
senalarle las razones por las cuales le conviene buscar ayuda en
otro lado. Dialogaran acerca del asunto. El asesor debe respetar
siempre las decisiones del consultante y no tratar de imponerle
sus opiniones. Luego, el pastor averiguara los resultados de la
ayuda prestada por la otra persona.

Collins sefala tres peligros en esta técnica:

(a) el aconsejado puede sentirse rechazado;

(b) el pastor puede apresurarse demasiado a aconsejarlo que
recurra a otra persona, no dandose cuenta de que él mismo
lo puede ayudar;

(c) el consejero a veces intenta aconsejar a personas cuyos
problemas van mas alla de su capacidad o adiestramiento
para solucionar.



Consejeria en grupo: Los creyentes a través de los siglos se han
reunido para realizar sus cultos, sus estudios y tener comunion.
Comenzo la costumbre con los doce discipulos. En muchas partes del
Nuevo Mundo se forman actualmente pequenos grupos, llamados
células, para realizar actividades religiosas y sociales. Se redescubrio
que hay posibilidades de crecer espiritualmente en grupos pequefnos
gue estudian, oran, trabajan juntos y sobrellevan los unos las cargas de
los otros.




Algunos consejeros han empleado la idea de reunirse con un
grupo pequefio con el proposito de aconsejar a varias personas a
la vez. Han tenido, a veces, un éxito extraordinario en aconsejar a
matrimonios con esta técnica. La organizacion «Alcohdlicos
Andnimos» también utiliza ese sistema con resultados
alentadores.

El grupo terapéutico constara, por regla general, de seis a nueve
personas como numero ideal. Todos los integrantes tendran
problemas y objetivos comunes, tales como solucionar asuntos
relacionados con la educacion de sus hijos o la mejora de su vida
matrimonial. No se reuniran para escuchar un mensaje del pastor,
sino para promover una interaccion libre acerca de sus
problemas.



Todos podran participar relatando sus experiencias, escuchando
e interpretando. El espiritu de hermandad y aceptacion entre los
miembros proporciona a cada uno la oportunidad de ser lo que
en realidad es y de expresar lo que verdaderamente siente. En
la situacion de aconsejar a un individuo, el pastor no es el unico
consejero; en el grupo terapeutico hay tantos consejeros como
miembros.

Cada persona, en momentos dados, puede llegar a asesorar a
otra persona. Los miembros escuchan, aceptan, apoyan,
aclaran, confrontan y aconsejan. Por regla general, los
miembros dirigen sus comentarios el uno al otro y no al lider.
Dependen el uno del otro para ser apoyados, interpretados y
hasta suavemente censurados.

El individuo, al escuchar los problemas de otros, se dara cuenta
de que no es la unica persona que tiene conflictos o ciertas
debilidades. Estara mas dispuesto a abrir su corazon. Vera su
problema desde una nueva perspectiva: la de sus companeros
del grupo.



Otro método para aconsejar en grupo es dar una clase sobre un tema
gue presenta el consejero, y sobre el cual anima a los asistentes a
formular preguntas y a conversar. Después de considerar el asunto en
sus diferentes aspectos, el grupo puede participar liboremente, hablando
acerca de problemas y experiencias que se relacionen con el tema.

En esta leccion hemos
considerado algunas
maneras de aconsejar. El
pastor debe elegir la
tecnica mas apropiada
para el caso y el método
qgue él ha dominado. Debe
ser motivado siempre por
el deseo de ministrar lo
mas eficazmente posible,
teniendo en cuenta la
necesidad de los
aconsejados.




c)

¢,Cual es o era la posicion del consultante en la familia de sus
padres? (Si era el unico o ultimo hijo, tal vez fuera mimado; si era el
hijo mayor, probablemente gozaba de cierta autoridad y tenia
responsabilidades, en algunos casos, demasiadas
responsabilidades; si era un hijo no querido, puede ser que tenga
cicatrices emocionales.)

¢,Cual es la situacion de sus padres? ; Estan vivos? ; Estan
separados? 4 Se llevan bien entre si? ;jDonde viven?
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c) ¢ Cuales son los datos personales? ; Cuantos anos de estudios
tiene? s Es casado? ;Cuantos hijos tiene? ;Se lleva bien con su
conyuge? ¢ Cual es su trabajo? ;Como es su situacion economica?
;. Como esta de salud? ;Coémo se lleva con otros? ; Como es su vida
espiritual? ¢ Cual es su relacion con la iglesia? ;Cuales son sus
pretensiones? ; Cuales son sus fuentes de satisfaccion?




Después de aconsejar a una persona, muchos pastores-consejeros
escriben los datos en tarjetas en un archivo y repasan bien los
antecedentes antes de tener otra consulta. Asimismo, en los casos en
que el problema no se aclare durante la entrevista, conviene a veces
sugerirle al asesorado que escriba una lista de los problemas de su vida
que no fueron considerados en el dialogo. Asi tendra la oportunidad de
estudiar por si mismo las areas de dificultad y concentrarse en los
aspectos claves.
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A veces, algunas pelr'?ngs Se preocupan acerca de asuntos que no son

tan graves como piensan. El.indagar su situacion puede traer a la luz
hechos que cambiaran el aspecto de su problema. Por ejemplo, un
hombre estaba desesperado por sus deudas; al preguntarsele cuanto
debia, respondid: «No sé». El consejero le sugirio que hiciera una lista
de sus deudas y las sumara. Resulto ser que la suma no era tan grande
como se imaginaba. «¢jQué hace usted para pagar las deudas?», le
pregunto el pastor. Admitié que habia llegado a la conclusion de que
enfrentaba un desastre inevitable, y esto antes de considerar todos los
hechos. Era necesario recoger los datos para prestarle ayuda.



Factores a considerar para tomar una decision: ;Como llegamos a
una decision? ;Cuales son los integrantes que forman una
determinacion? Muchos factores influyen en este acto: el intelecto, las
emociones, €l espiritu, los instintos; todos tratan de persuadir a la
voluntad de que la decisidon sea favorable a sus propios intereses. Con

frecuencia, el conflicto de los interesados es tan fuerte e indeciso que la
persona posterga la toma de una decision.

En asuntos morales y sociales, las convicciones religiosas, los tabues,
la norma de la sociedad y el concepto que la persona tiene de si misma
desempefan un papel importante en la decision
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Sin"@mbargo, muchas veces, los Ufgehigssdeseos momentaneos
*elaman con voz tan fuerte, que la W)Iuntadn@ escucha las vocesique
aconsejan modéracion. Esau ilustra'este caso cuando su apetito vencio
a su sentido comun y vendi6 su primogenitura por un plato de lentejas
Hay personas que son llevadas por sus antojos compran un auto solo
porque les gusta la linea, o un caballo por su color, se identifican con un
grupo porgue se sienten presionadas a conformarse a los gustos de sus
companeros Los miembros de un comité se miran los unos con los
otros para determinar cual es el consenso de opinion, y luego votan de
acuerdo con la mayoria, asi evitan ser considerados singulares.



El temor influye mucho en las decisiones Las personas deciden muchas
veces no por conviccion, sino para evitar consecuencias
desagradables, tales como la desaprobacion o el desprecio de otros
Hacen callar la voz de su conciencia para no sufrir, como en el caso de
Pilato, quien condeno a Jesus a pesar de saber que era inocente

Los expertos que preparan la propaganda para la venta de productos
comerciales, apelan a los deseos de la gente «Compre este producto,
porque todo el mundo lo usa» «Fume Humo Blanco porque es €l
cigarrillo de los hombres varoniles» «Lavate con jabon Clara y
mantendras tu belleza» Apelan a los deseos de ser héroes, hermosos y
exitosos, a fin de que se vendan sus productos.
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Al igual que los publicistas, los deseos inconscientes abogan para
obtener sus fines cuando uno toma una decision, y muchas veces
ganan en la lucha contra los argumentos racionales.

Cuando uno toma una decision, debe preguntarse ¢ Cuales son mis
motivos? ; Es correcto segun la norma cristiana? s Cuales son los
beneficios a largo plazo? ¢ Cuales son las consecuencias negativas?

;, Que efecto producira en otros? ; En mi familia? ;En mi grupo? ;En mi
iglesia?



Uso de los recursos espirituales. El pastor-consejero tiene la gran
ventaja de tener la ayuda del Paracleto, («uno llamado al lado de otro
para ayudarle»). Si la iglesia primitiva consideraba que era
indispensable ser lleno del Espiritu para administrar los bienes a los
pobres (Hechos 6 3), cuanto mas es necesario que los consejeros sean
llenos de la misma Persona. Hamilton, observa «Un ministro sin el
Espiritu, es como un guante sin mano. Tiene la forma, pero no la
substancia».
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proceso de aconsejar Al igual que Dios sana al enfermo cuando el
medico trata la herida, asi el poder sanador del Espiritu interviene
a favor del consultante mientras este procure comprender y
resolver su problema, limpiarse de su culpa o llegar a ser una
persona mejor.

El mismo Espiritu puede dirigir tanto al pastor como al asesorado
y darles la sabiduria y la fuerza que necesitan. No hace falta que
el consejero tenga todas las respuestas El Espiritu Santo es su
gran ayudador y fuente de gracia.




Una de las herramientas mas poderosas en las manos del
consejero es la Biblia La Palabra de Dios contiene la descripcion de
los conflictos humanos y los medios para resolverlos Pero no todas
las partes de la Biblia tienen el mismo valor para ayudar a las
personas que estan en dificultad Por ejemplo, el aconsejado afligido
no recibira gran beneficio leyendo los salmos imprecatorios, ni
algunas porciones de la histona de Israel En cambio, hay
selecciones biblicas que vienen bien al caso especifico del creyente
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Conviene citar un versiculo apropiado, relacionado al problema tratado
durante el dialogo, o leer una porcion que arroje luz sobre la situacion
del aconsejado Por ejemplo, hay selecciones biblicas que ponen el
dedo en la llaga en cuanto a problemas matrimoniales o relaciones
iInterpersonales Tambien algunos pastores han recetado la lectura de
ciertas porciones que se llaman «prescripciones espirituales» ¢ Quien
de nosotros no se ha levantado de la cama cuando no podia dormir y
ha leido un salmo que le ha tranquilizado el espiritu.



Sin embargo, conviene ser prudentes en el uso de la Biblia, Collins, nos
advierte que dos de las mas grandes debilidades de los pastores-
consejeros son o el uso excesivo o el uso escaso de los recursos
espirituales. Algunos creyentes opinan que basta leer la Biblia y orar
para aconsejar exitosamente. A veces es todo lo que se necesita hacer,
pero es probable que en la mayoria de los casos tal método no surta
efecto, y el consultante quede frustrado. En cambio, hay otros
consejeros pastorales que tienden a no orar y a no usar las Escrituras,
sino que emplean solo técnicas sicologicas.

No siempre es recomendable leer la Biblia y orar durante una
entrevista. Si la persona es inconversa, puede llegar a pensar que el
interés del consejero es meramente para convertirla, y que no esta
Interesado en ayudarla.

DIOS ES COMPASIVO CON EL
INCONVERSO

1Cuando advierte antes de enviar el juicio. Jonas 3:1-4

2. Dios no desea castigar, El anhela restaurary dar lo
mejor.

3. Por medio de los mensajes de juicio, Dios muestra su
misericordia.




w4
Claro que el amor por las almas nos lleva a procurar su salvacion, pero
puede ser que la persona no este preparada todavia, y hasta que este
indiferente espiritualmente. La personalidad del asesor influye mucho,
Si es un hombre de fe, irradiara confianza e infundira fe en el poder de
Dios para ayudar al aconsejado. Al terminar la entrevista, conviene, por
regla general, orar con la persona si esta esta abierta a las cosas
espirituales. También debe finalizar el dialogo con una nota de
optimismo y confianza en el Dios Omnipotente.
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MATRIMONIO; SEXO Y NOVIAZGO.

Segun una encuesta llevada a cabo hace algunos anos, (1950-
1960), aproximadamente el cincuenta por ciento de los casos en
gue las personas que buscaban a un consejero, se trataba de
problemas matrimoniales.

Esta generacion, se caracteriza por el decaimiento del matrimonio y
del hogar. No hay mas que ver las encuestas de las separaciones
matrimoniales, y las que existen, de hecho, sin necesidad de
proceso legal de separacion.

No tiene mayor importancia que ahora se casen a una edad mas
temprana que antano, si la vida matrimonial de los mismos se apaga
y termina en los primeros anos. Ahora mas que antes, el periodo
matrimonial se extingue en proporciones geomeétricas

Lamentablemente, se nota que esta tendencia no se limita a los
matrimonios de los inconversos, también ha invadido a la iglesia. Es
Imprescindible que el pastor-consejero tenga un claro concepto del
matrimonio cristiano y sepa los métodos, tanto de evitar, como de
solucionar los problemas matrimoniales
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El concepto cristiano del matrimonio. «El que los hizo al
principio, varoén y hembra los hizo», (Mateo 19: 1-12). EI matrimonio
es la primera institucion constituida por Dios. En el relato de la
creacion en Génesis 1y 2, se encuentra el estribillo «Y vio Dios que
era bueno».

Sin embargo, cuando el lector llega a 2: 18, halla la primera cosa
gue no era buena la soledad del hombre «No es bueno que el
hombre este solo». Por eso, Jehova, creo a la mujer e instituyo el
matrimonio. Luego Adan y Eva tuvieron familia.

Comenzando con la primera pareja, la Biblia entera hace hincapié
en la importancia del matrimonio y la familia. Describe los detalles
de las familias de los grandes lideres tales como Abraham, Isaac,
Jacob, Moisés, Samuel y David. Aunque Jesus nunca se caso,
aprobod el matrimonio con su presencia en las bodas de Cana y
enseno acerca de la relacion matrimonial.



En Génesis 2, se encuentra en esencia la ensefnanza mas
avanzada sobre esta relacion. El propdsito primordial del
matrimonio es proporcionar compafia y ayuda mutua. «No es
bueno que el hombre este solo, le haré ayuda idonea para €l»

La palabra hebrea que se traduce «idonea» sugiere en primer lugar
«la similitud», o «correspondencia», y luego «adecuada» Sena una
persona que podra tomar parte en la vida del varon, responder a su
naturaleza, con entendimiento y amor, y cooperar con él, para
realizar el plan divino.

Dios le proporciono una companera que satisficiera los anhelos no
realizados del hombre. Creado para tener comunion y compaiia,
el hombre solo tendria una vida plena cuando pudiera compartir,
confiar y amar en el circulo intimo de la familia.

Segun el plan divino, el matrimonio ha de tener ciertas
caracteristicas Debe ser mondgamo, pues Dios creo a una sola
mujer para el varon (Despues permitio la poligamia, pero nunca la
aprobo porque es incompatible con el ideal de Génesis 2: 24 Seran
una sola carney).
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Debe ser exclusivista, pues «dejara el hombre a su padre y a su
madre». Debe ser una union estrecha e intima. «Se unira a su mujer, y
seran una sola carne». Asi, implica que la union es tanto fisica como
espiritual. Los conyuges deben estar unidos por amor mutuo, intereses
comunes y un proposito comun. La union debe ser permanente,
indisoluble. Jesus dijo «Lo que Dios juntd, no lo separe el hombre»
(Mateo 19: 6). Cualquier rompimiento de la union matrimonial, con la

excepcion de la muerte, viola el plan divino.

sabiamente, dando hqs
mujer como a vaso mé

de la vida, para que vuest
oraciones no tengan estorbo



Dios instituy6 la familia para proporcionar un ambiente ideal, en el
cual los hijos puedan ser criados cabalmente en todo aspecto
fisico, social y espiritual. Se ensena también la igualdad y la
dependencia mutua entre los sexos. «Ni el varon es sin la
mujer, m la mujer sin el varon» (12 Corintios 11:7-12). Asi que el
uno sin el otro es incompleto. Para tener armonia y paz en la
familia, Dios ha mandado que la esposa haga dos cosas
sujetarse a su mando y respetarlo. El apostol Pablo aconseja
«Las casadas estén sujetas a sus propios mandos, como al
Sefnor». El apdstol Pedro, dice: vivan con ellas sabiamente,
tratenlas como a vaso mas fragil. 12 Pedro 3:7.



Eleccion del futuro conyuge Un factor importantisimo para lograr la
armonia matrimonial es elegir sabiamente al futuro cényuge Un
refran ingles dice «Mas vale una onza de prevision que una libra de
medicina» Naturalmente, el creyente buscara la voluntad de Dios en
el asunto, pero si sabe los elementos que deben ser considerados
cuando elija, podra reconocer mejor la direccion divina.

Conviene que el pastor-consejero dicte clases de instruccion a los
jovenes que no han elegido todavia a sus futuros consortes sabra
gue la hora de ensenarles es antes de que se enamoren, pues el
amor es ciego, los jovenes no estaran dispuestos a recibir consejos
al llegar a esta etapa.

Y después de casarse, no podran escaparse de las consecuencias
de su decision. Algunos le diran al pastor «¢ Por que no nos
aconsejo a tiempo. Habriamos evitado una gran equivocacion»
Los estudios sobre matrimonios felices sefalan ciertos requisitos
gue se encuentran en dichas uniones



a) Los jovenes deben tener motivos dignos para casarse. Algunos

de los motivos insuficientes son:

« Compadecerse el uno del otro

» Escaparse de la soledad

» Casarse para no ser diferente de sus companeros

* Demostrar a su ex pretendiente, el cual lo dejo, que es capaz de
atraer a otra persona

« Escaparse de un hogar infeliz o de otra situacion desagradable
Casarse con una persona muy parecida a un pariente allegado

Experimentar la vida conyugal cuyo fundamento es para una
union armoniosa y permanente, no proviene de deseos egoistas,
pues la persona piensa mayormente en satisfacer sus propias
necesidades El verdadero amor piensa en el bien de la otra
persona, desea compartir su vida con ella y hacerla feliz.
Considera la union como algo permanente e inviolable.



b) El (Ia) joven encontrara ciertas caracteristicas en la persona que
podra llegar a ser buen conyuge. Sera alguien que sea creyente y
mas 0 menos de la misma doctrina, para que no haya conflicto
tocante a la iglesia a la cual asistir. Los casamientos mixtos
acarrean muchos males ;Como puede una mujer que busca lo
terrenal, ser ayuda idonea para un hombre cuya mirada esta puesta
en las cosas de arriba?

En este «yugo desigual» el creyente no puede participar de los
mismos placeres que su conyuge Estas dos personas viven en
mundos distintos con un abismo entre si.

También debe ser una persona que tenga la misma consagracion al
Senfor.

Sera alguien a quien pueda respetar y admirar No basta la atraccion
fisica mutua.

Sera alguien con el cual se sienta comodo y se complazcan en
estar juntos. Siambos jovenes no pueden conversar bien entre si y
se divierten solamente cuando estan uno en los brazos del otro, es
muy improbable que lleven una vida feliz en el futuro.



El noviazgo. Las personas que piensan seriamente en el
matrimonio, se comprometen. La preparacion emocional, espiritual y
sexual para el matrimonio es importante. Sin embargo, la
preparacion sera incompleta a no ser que se conozcan bien el uno al
otro. Cuanto mas se conozcan, tanta mas probabilidad habra de que
tengan un matrimonio armonioso Las estadisticas demuestran
claramente que las parejas que se casan despueés de conocerse por
largo tiempo, son mas felices y tienen menos problemas que las
parejas que se casan impulsivamente

El noviazgo es un periodo en el que los dos pueden poner a prueba
su amor. Es mera atraccion fisica y superficial, o es amor
verdadero?

Una de las caracteristicas del amor auténtico en el pretendiente es el
deseo de darse a si mismo por la mujer querida ¢ Estan dispuestos
los dos a hacer cualquier sacrificio el uno por el otro? La pareja que
tiene muchos conflictos en su noviazgo no esta lista para casarse.

El noviazgo es el periodo en el que las dos personas pueden charlar
acerca de sus ideas, valores y metas Aprenderan a ajustarse el uno
al otro. Se comprenderan mutuamente
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;. Por que hay tantos matrimonios que terminan en separacion, o
siguen con un perpetuo conflicto entre los esposos?. La respuesta
se halla en parte en el hecho de que muchos de los jovenes que
se casan, no estan preparados para vivir la vida conyugal.

Algunos no eligen bien a su conyuge, Yy otros piensan que el
requisito principal para unirse y vivir siempre felices, es estar
enamorados, dicen. «Si nos queremos el uno al otro, todo lo
podremos arreglar.

Aunque los sentimientos son indiscutiblemente importantes, no
bastan por si solos.

El matrimonio es la relacion mas compleja de todas las relaciones
humanas. Hay factores que producen armonia matrimonial, y es
Importante que el pastor-consejero los conozca, tanto para
aconsejar a parejas que estan en dificultades matrimoniales, como
para asesorar a parejas que planean casarse. Los factores mas
Importantes son los siguientes:




Mantenimiento y cultivo del respeto mutuo. El respeto mutuo
entre esposos es tan importante como el amor romantico. ;Es
posible querer a una persona sin respetarla? Una seforita
observaba: «Estoy locamente enamorada de Luis, pero, no lo
respeto mucho». Si un joven no admira a su compainera, o
viceversa, no deben casarse. No se puede querer por largo
tiempo a alguien, que no infunde respeto.

Hay casos en que el respeto mutuo que siente la pareja en los
primeros anos de matrimonio disminuye paulatinamente, por

descuido. Los consortes dan por sentado que su conyuge los
acepta, no importa cual sea su comportamiento. Dejan de
practicar buenos modales en la casa, y descuidan su apariencia
personal.




cuando uno se siente superior y menosprecia al otro. En el caso en el que la
sefiora, continuamente sefiala que su marido es inferior, inadecuado e indigno
de respeto. gd p

El esposo tendera a reaccionar mal. Puede buscar ocasiones para humillada,
puede dejar de comunicarse con ella, o cobrar venganza buscando a una
mujer que lo quiera.

Para que su esposa sepa que la otra mujer lo quiere, deja deliberadamente
pistas de sus aventuras, manchas de lapiz labial en su pafiuelo, o una carta
de amor a su amante en el bolsillo de su chaqueta.

Cuando estan solos no respetan las o!;)niones de ellos entre si. Lo peor es,




Nunca, nunca ventile usted las
faltas, debilidades o
deficiencias de su consorte ante
otras personas. No lo critique
jamas ante sus amigos o
parientes. Sino le gusta el
comportamiento de su conyuge
con respecto a algun asunto,
debe compartir su actitud solo
con dos personas: Dios y su
consorte. No hay nada que
haga que una persona se sienta
mas menospreciada, que saber
gue su conyuge ha sido desleal
criticandola ante personas de
fuera del hogar.

Mama no me hables

mal de mi padre..
Pap no me hables = SRS
mal de mimadre.. 5
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En cambio, la mujer continuamente humillada por su marido,
puede llegar a ser indiferente sexualmente, o aun frigida. Muchas
veces se siente indigna, y pierde interés en la vida, otras esposas
manifiestan su deseo de ser amadas dando carino exagerado a
sus hijos.

. Como se puede mantener el respeto entre los esposos? Se dice
que «el respeto se gana, y no se impone». Cada consorte debe
esforzarse en cumplir su papel en la familia. La esposa debe
mantener el aseo de la casa, preparar bien la comida y cuidar bien
de los hijos.

El marido debe esforzarse para satisfacer las necesidades del
hogar, tomar su autoridad como cabeza de familia, y participar en
las actividades de recreacion. Tambien se mantiene el respeto
matrimonial tratandose el uno al otro con cortesia, consideracion y
carino. No cuesta nada decir «Muchas gracias, mi amor», y
produce buenos resultados. Tambien deben ser comprensivos
especialmente cuando uno de ellos no se siente bien. o esta
desanimado.



Sobre todo, deben expresarse su admiracion el uno al otro, y asi habra
respuesta positiva. Un conferencista anuncio su tema asi « §Como
puede el marido conseguir que su esposa lo trate como si fuera un
rey?» En su discurso, contesto la pregunta diciendo «Tratandola a ella
como si fuera una reina» Una cosa que quita la confianza y el respeto
mutuo entre los conyuges es criticarse el uno al otro ante otras

personas. Es una experiencia humillante que produce resentimiento y
amargura, dice Tim LaHaye.



Hay muchos otros factores que producen respeto mutuo, tales
como el dominio propio, el actuar desinteresadamente y con
nobleza, el ser perdonador y el llevar una vida netamente cristiana.
La esencia misma del respeto en el matrimonio consiste en
considerar al conyuge como una persona tan digna y apreciable
COMO UNO MisSMoO., sus suenos, Yy sus planes.

En lo profundo de su
mente algunos hombres :
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Madurez emocional. Un factor fundamental para lograr la armonia en
el hogar es la madurez emocional, o sea, la capacidad de ajustarse
socialmente a otros y reaccionar bien en todas las situaciones. Muchos
conyuges entran al matrimonio con grandes expectaciones, a veces
exageradas e irreales, y quedan algo desilusionados al encontrar que el
matrimonio no es todo lo que creian

Algunos se esfuerzan con valentia para mejorar su relacion, y otros
reaccionan mal por ser inmaduros Se comportan como nifios mimados
cuando las cosas no andan a su gusto Piensan que pueden obtener sus
fines reaccionando con una conducta infantil Les falta el valor para
enfrentar los obstaculos y superar los problemas



Algunos sintomas de la falta de madurez son ser exigente en
cuanto a la satisfaccion de sus propios deseos, no considerar los
sentimientos y deseos de su conyuge, dar rienda suelta a sus
sentimientos cuando las cosas andan mal o la persona no
consigue lo que desea (gritar, llorar, renir, estar de mal humor,
callarse, no aceptar responsabilidades, culpar al otro, ser
manipulador u obstinado, depender excesivamente de sus padres,
y no ceder en los asuntos en que hay diferencias de opinion).

El matrimonio es la mas intima de todas las relaciones humanas y
la que exige lo maximo de las dos personas. Los consortes deben
- aprender a expresar sus emociones de una manera constructiva y
a resolver sus diferencias pacificamente.

Tienen que controlar sus sentimientos de susceptibilidad, dominar
sus impulsos y refrenar su egoismo Si no lo hacen, habra
conflictos continuos e infelicidad




Podemos agregar que saben perdonar y pedir perdon

La raiz de la inmadurez es el egoismo, la persona se preocupa
solamente por si misma y por satisfacer sus propias necesidades.

Pero tal actitud es contraproducente Las personas se casan para
satisfacer necesidades tales como las de compania, afecto, segundad y
sexo. La felicidad matrimonial depende de la satisfaccion mutua de las
necesidades. Si uno defrauda al otro, también sera defraudado.

Si uno hace feliz al otro,
el otro le respondera
haciéndolo feliz a su
vez. Se cumple en el
matrimonio el principio : -
biblico «Dad, y se os A S & B son ungran
dara. ’EI que saciare, el : X & ' k: AN'”DDTU
también sera saciado» (A \ contra el orgullo
(Lucas 6:36- 38, ; LA =l
Proverbios 11:24-25) , ISR W\ Mes\y

PArAAMA

Broward



Lo ideal del matrimonio es darse el uno al otro. El escritor
inspirado anade otras dimensiones «Someteos unos a otros, en el
temor de Dios. El que ama a su mujer, a si mismo se ama»
(Efesios 5: 21, 28) «Perdonandoos unos a otros, como Dios
también os perdond a vosotros en Cristo. No se ponga el sol
sobre vuestro enojo» (Efesios 4 32,26).

¢, Como se puede vencer el egoismo.

En primer lugar, es someterse a Cristo y a la Palabra de Dios. Es
poco probable que el creyente pueda someterse a otro, si primero
no se ha sometido a Dios.

En segundo lugar, debe reconocer que el egoismo es pecado,
quizas uno de los mas dafinos que uno pueda cometer.

uﬂnu@




Sin embargo, Ias dlferenC|as S|colog|cas entre Ios dos sexos son algo mas grande y

menos conocido. . Consideremos algunas generalizaciones que se pueden aplicar a la

mayoria de la gente:

a) Los hombres tienden a'pensar logicamente, casi friamente, con el intelecto, la
mujer tiende a pensar con su corazon, ‘es decir, esta influida por sus emociones.
Las decisiones de ella dependen mucho de como se sienta en del asunto. El
hombre tiende mas a pensar en los argumentos racionales. Tal vez esto, sea
consecuencia de que la intuicidon femenina, esté mas desarrollada que la del varon

b) El hombre se ocupa mas de sus actividades fuera del hogar y en el mundo
externo, que de sus sentimientos. La mujer se contenta mas en sus propios
sentimientos y es menos objetiva en su punto de vista.




c) Los hombres, tienden a tomar en cuenta principios y a
generalizar sus conocimientos, las mujeres consideran mas los
detalles o particularidades. Por ejemplo, un hombre estudiara las
lineas generales de la politica de un candidato para la presidencia,
mientras que su senora indagara acerca de su actitud referente al
programa educacional o referente a su familia. El hombre ve el
panorama, Yy la mujer los pormenores.

d) Los hombres tienden a hablar acerca de cosas practicas su
empleo, sus planes para el futuro y los asuntos financieros No les
gusta hablar mucho, por regla general, con respecto a otras
personas y relaciones humanas En contraste, la mujer prefiere
hablar sobre sus sentimientos, sus relaciones intimas con los
demas, sus problemas y los asuntos de los miembros de su familia.
Capta con mas facilidad la actitud de otros, y tiende a chismear
mas que su marido



e) Los hombres, hasta cierto punto, desean intimidad
emocional, pero a la vez la temen y hasta la evitan. El sexo bello
necesita recibir con frecuencia expresiones de cariio y amor. Para
el vardn es dificil hablar acerca de sus sentimientos, es menos
capaz que la mujer de entender, y de expresar una emocion, de
modo que tiende a retirarse de los encuentros emocionales.

La mujer anhela intimidad emocional, y se siente insegura frente a
la incapacidad de su marido para comunicar verbalmente la
profundidad de sus sentimientos. Quiere escuchar a cada
momento las palabras «Te quiero, mi amor», y ser abrazada y
besada, el hombre, por regla general, se siente incomodo
hablando de su amor, y actuando romanticamente.

Muchos hombres piensan que basta con suplir las necesidades
materiales de su esposa y ser fieles en su relacion matrimonial. No
saben darse a si mismos a su esposa.



Comunicacidén. No es de extrafarse si hay roces entre los
conyuges. Por regla general, hay desacuerdos en todo matrimonio,
pues es una union de dos personas distintas con diferentes fondos e
ideas. Sus roces no seran graves si pueden comunicarse el uno con
el otro, de manera positiva, pero si se comunican airadamente o
dejan de comunicarse entre si, habra problemas cada vez mas
fuertes. Los desacuerdos no resueltos, tienden a volverse mas
constantes y profundos. Las pequefeces que molestan, la fatiga,
una critica, una negligencia, el desaseo en la casa, un gasto
innecesario, pueden ser causas potenciales de conflicto. Sin
embargo, si las personas ventilan sus desacuerdos abiertamente,
con el objeto de resolverlos de una manera madura, es muy
probable que puedan llegar a librarse de esos sentimientos
negativos.

Por ejemplo, una senora respondio con calma a una observacion
aspera de su marido «Tus palabras me hieren, querido». El esposo,
quedo un poco asombrado y le pidio perdon. Si ella se hubiera
callado o hubiera fingido que no estaba ofendida, es probable que
hubiera guardado resentimiento en su corazon.



Le comunico sus sentimientos, pero lo hizo de una manera positiva
gue no condujo a un intercambio violento de palabras. Muchas
parejas no saben conversar acerca de sus problemas y esto se
traduce en tensiones innecesarias.

¢ Por que muchos conyuges no se comunican el uno con el otro,
cuando surge algo que les molesta? Por regla general, es porque
temen que la otra persona reaccione mal. Hay varias maneras de
responder a la queja de su consorte

Mi esposoly yo
nos |rr|tamos con
facilidad. 'CaSI

nunca nos
ponemos de
acuerdo




Planificacion de la familia y union para procrear a los hijos. Se dice que
la reproduccion es un milagro en el cual Dios permite que los padres
participen También es un resultado natural de la unién matrimonial. Con
el avance de la ciencia, es posible ahora controlar la natalidad,
planificar la llegada de los hijos y limitar la familia a la cantidad de hijos
para los cuales se puede proveer adecuadamente. Algunos gobiernos
consideran que es necesario ensenar el control de la natalidad para
contrarrestar la explosion demografica que amenaza con sumergir a
sus paises en la miseria. Entre los creyentes existen diferencias de
convicciones en cuanto al control de la natalidad Algunos cristianos
sefalan que Dios castigo a Onan por haber vertido en tierra su simiente
cuando se unio con la viuda de su hermano (Génesis 38: 8-10)
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Sin embargo, se nota que Onan, fue muerto por su egoismo. No quiso
que Tamar quedase embarazada por la relacion sexual, y asi diera
descendencia que llevara el nombre de su difunto hermano. Violo la ley
del levirato de aquel entonces, la cual exigia que la viuda sin hijo vardn
fuera desposada por su cunado, el primer hijo era adjudicado al difunto
y recibia su nombre y su herencia asi no se extinguia el nombre del
difunto (Deuteronomio 25 5-10) La Biblia dice claramente que Onan
evitd su deber de pariente cercano, «sabiendo que la descendencia no
habia de ser suya», (Geénesis 38: 9) La Biblia no ensena, ni prohibe el
control de la natalidad.



CONSEJERIA
PREMARITAL Y

MATRIMONIAL:
SEPARACION




El pastor-consejero puede hacer mucho por las parejas,
aconsejandolas a fin de que se cumpla el ideal biblico, sobre la mas
antigua institucion: el matrimonio. En primer lugar, puede
aconsejarlos en sus conflictos matrimoniales. La primera fase se
llama consejeria premarital, e incluye la instruccion respecto a
citas, sexo, noviazgo y matrimonio. Ya hemos considerado la
consejeria en grupo a los jovenes antes de que se comprometan.
Ahora, estudiaremos |lo que puede hacer para aconsejar a los
comprometidos y luego a los casados.
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1. Entrevista preliminar antes de aconsejar a los comprometidos: una pareja
comprometida viene al pastor para pedirle que oficie en su enlace matrimonial,
es necesario que el.determine si todo esta en orden. La mayoria de los
pastores evangelicos ponen en tela de juicio la ética de casar a parejas que
caen en cualquiera de las siguientes categorias:

a) Uno es creyente y el otro no.

En primerlugar, dicha union violaria el mandato biblico: «No 0s unais en yugo
desigual con los incrédulos» (2% Corintios 6:14).

En Segundo lugar, las perspectivas para tener una union armoniosa no son
buenas mientras'exista tal situacion. Sin‘embargo, siambos'son inconversos,
se considera.queel pastor esta libre para actuar segun su propio criterio.
Puede ser una oportunidad de ganarlos para Cristo:



b) Una persona tiene una creencia muy diferente a la de la otra. Aunque
sean creyentes, es otro caso en el cual habra poca posibilidad de tener
armonia matrimonial, pues los conyuges pueden tener desacuerdos en
cuanto a elegir una iglesia. Lo ideal es que ambos asistan a la misma
iglesia y tengan la misma doctrina.

c) Los comprometidos son menores de edad y su casamiento no es
aprobado por los padres de ambos.

d) Una de las dos personas es divorciada, o las dos lo son. Muchos
evangelicos creen que el Nuevo Testamento no permite un nuevo
casamiento, salvo en los casos en que el ex consorte ha fallecido (Mateo
5:32; 1 Corintios 7:39). Sin embargo, hay evangélicos que interpretan la
palabras de Jesus en Mateo 19:9 al decir que la persona cuyo conyuge ha
sido infiel, llene el derecho de casarse nuevamente con otra persona.

e) Uno de los dos tiene una enfermedad mental o deficiencia mental. Si
uno de ellos tiene disturbios mentales, hay pocas perspectivas de que
tengan un matrimonio estable. En el caso de deficiencias mentales, los
hijos pueden heredarlas. A veces es necesario que el pastor consulte a un
medico o sicologo para averiguar si es aconsejable unir a dos personas, si
una muestra indicios de problemas mentales.



Muchos consejeros evangeélicos piensan que no conviene obligar a una
pareja a casarse en los.casos en-que ella ya espera familia y a uno de
los dos le falta el amor y el deseo de unirse-al otro. Pocos matrimonios
obligados dan buen resultado, pues la mayoria termina en amargura e
infidelidad. La pareja necesita.consejo y ayuda para decidir que hacer.
También hay una tendencia creciente entre los pastores evangelicos a
recomendar que la pareja reciba la consejeria prematrimonial. Si la
pareja no quiere ser aconsejada, el pastor queda libre de la
responsabilidad de oficiar en el enlace.



- N

Asesoramiento premarital. El momento oportuno de comenzar a
solucionar problemas matrimoniales es antes de que surjan, o sea, en
el periodo anterior a la boda Si el pastor ya ha dictado clases a los
jovenes sobre el significado cristiano del matrimonio, las relaciones
sociales con el sexo opuesto, las citas y el noviazgo, hay buenas
perspectivas de que ellos hayan elegido bien a sus novios y tengan
conceptos correctos sobre lo que es el matrimonio.



El proposito general de la consejeria prematrimonial es ayudar a
iIndividuos, parejas y grupos de parejas a prepararse para el
matrimonio y para edificar futuros hogares estables y felices
Algunas de las metas especificas son:

(1) ayudar a los comprometidos a entenderse el uno al otro.
(2) Ensenfar el concepto cristiano del matrimonio y del sexo.

(3) Llevarlos a un entendimiento del papel que cada conyuge ha
de desempenar.

(4) Senalarles los factores que producen la armonia matrimonial,
incluso indicarles los problemas que pueden surgir y las
actitudes que son necesarias para resolverlos.

Hay dos maneras de asesorar a los comprometidos celebrar
entrevistas con una pareja a la vez, o aconsejar a las parejas en
grupo Si el pastor elige el primer método, puede tener una sesion
con las dos personas, luego una sesion con la novia y otra con el
novio luego se reune con los dos.



Por regla general, es aconsejable celebrar una entrevista cada semana.
En |la primera sesion, el asesor debe averiguar como piensan los
comprometidos acerca de los aspectos del matrimonio, incluso sobre el
sexo, su manera de manejar las finanzas, la relacion con sus suegros, a
que iglesia asistiran, donde viviran, cuantos hijos quieren tener, y si la
mujer seguira trabajando después de casarse en caso de que ya lo este

haciendo.



Es importante que el pastor, a través de las conversaciones, anime
a los novios a traer a la luz sus temores escondidos respecto a su
companero, Yy hacerle frente a su personalidad. En algunos casos,
es sorprendente cuan poco es lo que sabe el uno acerca del otro.
En las sesiones descubren que es posible saber todo acerca de una
persona, sin conocerla en realidad. Es preciso que el uno vea al
otro de manera objetiva.

El consejero explicara tambiéen el papel que desempefa cada
miembro del matrimonio, las responsabilidades y problemas
potenciales. Muchos pastores consideran que es mejor prestarles a
los comprometidos un buen libro sobre el sexo, que explicarles en
detalle cosas muy intimas.

El acto matrimonial, por Tim y Beverly LaHaye (CLIE), es un
ejemplo de buena literatura sobre el tema, y esta disponible en las
libreras evangélicas. Al recibir consejera prematrimonial, algunas
parejas recapacitan en cuanto a casarse, dandose cuenta de que el
uno no es apropiado para el otro, o que conviene postergar el
enlace hasta que lleguen a una madurez suficiente para vivir con
armonia.



MATRIMONIO
EFECTOS:

Il.- RESPECTO DE LOS BIENES

Convenciones matrimoniales: “son acuerdos entre
conyuges con el objeto de determinar el régimen patrimonial
al que resuelven someterse durante su matrimonio”

Absorcion de la personalidad
Unidad de bienes

Regimenes Union de bienes

Existentes Comunidad
Separacion de bienes
Dotal

Mixto o de participacion



a) Tratar de ayudar a cada consorte a entender tanto sus propias
actitudes, metas, necesidades y conceptos del matrimonio, como a
comprender el punto de vista de su conyuge. Las preguntas del
consejero probablemente incluiran algunas de las siguientes:

«¢ Cuanto tiempo hace que han tenido estos roces?» «4Se
conocieron ustedes largo tiempo antes de casarse?» «¢, Todavia
quiere a su pareja?» «¢Su compafnero la quiere a usted?» «¢Que
actitud teman sus padres hacia su matrimonio?» «jPor que se
caso0?» «¢ Cual era su concepto del matrimonio antes de casarse?»
«¢,Era armonioso el hogar de sus padres?» «Son satisfactorias sus
relaciones sexuales?» «¢Qué es lo que mas le molesta en su
matrimonio?» «¢ Cual cosa respecto a usted le molesta a su
conyuge?» «s Cuando comenzo el problema?» «;jQué caracteristica
de su consorte le gusta mas?»

b) Ayudar a los esposos a que aprendan a comunicarse mutuamente.
Hamilton observa «El mejor servicio que un pastor puede prestarles a
personas que tengan conflictos, es ayudarlas en el proceso de una
comunicacion adecuada» Si conversan entre si, acerca de sus
problemas, habran ganado la mitad de la batalla Detras de muchas
de las dificultades maritales se encuentra la falta de comunicacion.



c) Ayudar a los conyuges a reconciliarse Por regla general, ambos
consortes contribuyen a los problemas, ni el uno m el otro tienen
toda la razon La Biblia ensefia que el primer paso hacia el perdon y
la reconciliacion es reconocer su propia responsabilidad y
confesarla (12 Juan 1 9-10) Luego, han de perdonarse el uno al
otro de un modo realista y libre. Deben confesarle sus fracasos a
Dios.

d) Ayudarlos a apartar las cosas destructivas que producen roces y

el alejamiento entre esposos. Deben romper «el circulo vicioso de
tomar represalias», de vengarse. El marido conoce mejor que
cualquier otro individuo las debilidades y puntos susceptibles de su
esposa y sabe como herirla cruelmente.

De la misma manera, la mujer sabe como herir dolorosamente a su
esposo. Pero el tomar represalias no soluciona nada, solo
empeora la relacion. Le toca al asesor ayudarlos a resolver sus
malentendidos, a sanar sus heridas emocionales, a abrirse
reciprocamente y a amarse el uno al otro.




Lo hace recalcando los aspectos positivos, tales como el amor que todavia
existe entre ellos, el deseo de conservar su matrimonio y las actividades
que les son mutuamente agradables.

No es facil arrancar las raices de amargura, no es facil cambiar la
costumbre de molestarse el uno al otro. Se han acostumbrado a ver
solamente lo negativo en el otro. Deben darse cuenta de que es Satanas,
es «el acusador de nuestros hermanos». Pero el Espiritu Santo, es el que
nos redarguye nuestros propios pecados, (Apocalipsis 12: 10).

Muchas veces es un largo proceso el sanar las heridas y tal vez habra
recaidas. Cuando vuelvan a criticarse el uno al otro, o renir, deben darse
cuenta de lo que hacen, y reconciliarse en seguida. Es de suma
importancia obedecer las palabras inspiradas. «No se ponga el sol sobre
vuestro enojo». Deben buscar a diario la ayuda divina y tener fe en que
Dios les esta ayudando.

También el uno al otro deben aprender a aceptarse como son, dandose
cuenta de que todos los seres humanos somos imperfectos, y que el
matrimonio no es una institucion en la que uno tiene el derecho de reformar
al otro. Tampoco uno debe hacerle demandas irrazonables al otro. Deben
aprender a respetarse mutuamente y a tomar mas responsabilidad. Deben
saber aceptar sus papeles como esposos y mantener su serenidad.



A

Algunas parejas solo pueden resolver sus desacuerdos con la ayuda de Dios,
quien puede hacer renacer el amor en sus corazones y eliminar la amargura.
El asesoramiento matrimonial, da al pastor la oportunidad de ganar almas. El
escritor de este estudio ha tenido el gozo de ver la conversion de varias
personas que recurrieron a €l, para recibir asesoramiento, y algunas de ellas
han llegado a ser obreros muy utiles en el evangelio.

¢ Como debe el pastor asesorar a una pareja que tiene problemas
matrimoniales? ; Es mejor entrevistar a los conyuges, por separado o juntos?

Hay diferencia de opiniones a este respecto entre los consejeros profesionales.
Collins explica la razon:



Separacion y divorcio. La inestabilidad de la familia es uno de los
males mas devastadores que azotan a la sociedad occidental. En
algunos paises, uno de cada tres matrimonios termina en separacion o
divorcio. Nunca supimos de una pelea, pero tampoco los vimos darse
un beso o tener gestos de carifo.




En muchos casos el matrimonio ha terminado anos antes de que se separen.
Un consejero pregunta ; Como podemos saber cuando una union matrimonial
ha muerto, y le falta solamente poner el epitafio sobre la lapida? ;Puede la
cirugia sicoldgica, o un gran esfuerzo, sanar a la familia gravemente herida,
pero que todavia esta fértil en recursos? ;Se puede justificar una situacion
matrimonial en la que un consorte perjudica peligrosa y continuamente el
desarrollo de los hijos? s Hasta que punto de un hecho consumado (como en el
caso de un conyuge que ya tiene su amante) se requiere solamente un
divorcio? s Cuando pueden el perddn y la comprensién redimir a un ser querido
de la tentacion desastrosa, para que pueda «volverse a si mismo», y regresar
arrepentido a su hogar?



Estas y muchas otras preguntas deben ser consideradas antes de
dar el paso de separarse. Las personas que piensan que la
separacion es la solucion a su situacion, deben considerar bien
las consecuencias

En primer lugar, hay individuos que creen que su consorte tiene
toda la culpa, y que si vuelven a casarse seran muy felices. Sin
embargo, es probable que no sean felices, pues llevan consigo las
mismas caracteristicas que produjeron el conflicto en la primera
union Ademas, el segundo conyuge quizas no sera mejor que el
del primer matrimonio.

Las parejas que no ven otra salida a sus conflictos, se separan,
pero muchas veces ese paso, es como decapitarse, para curar
los dolores de cabeza, o quitar el estomago para sanar los dolores
gastricos.

El consorte que se separa del otro tal vez se sienta culpable, pero
es probable que el abandonado, se sienta rechazado y humillado.
Experimentara todos los sentimientos enojo, amargura, tristeza y
pesar.



& : _
Sus expresiones de tristeza, su soledad, terminan por comunicar
amargura y originar sentimientos perturbados en los hijos. Ademas,
para desarrollarse bien, el nifio necesita dos polos, el femenino y el
masculino. En |la medida que pierda uno, o se resienta con uno, se
resiente también en su vida.




Por desdicha, pocas personas separadas, incluso creyentes, llevan
una vida completamente pura, después de su ruptura matrimonial
Por regla general, no aguantan la soledad, ni su pasion sexual. El
escritor de este estudio ha observado que algunas personas
separadas, que no llevan una vida casta, tratan de seguir
asistiendo a la iglesia, pero la mayoria simplemente la abandonan.

Los que permanecen en la iglesia a
pesar de sus relaciones irregulares,
a menudo sienten el conflicto entre
su conducta y la norma biblica. Un
individuo comento: «Me siento
tremendamente culpable.

Mi culpa impide mi crecimiento
espiritual» Otro dijo: «A veces me
siento tan deprimido después de
disfrutar del companerismo y del
sexo, que quisiera morir antes de
vivir con este sentimiento de
depresiony.
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El desorden sexual y la ruptura familiar

* La promiscuidad sexual, infidelidad y la
pornografia conducen a enfermedades
transmitidas sexualmente (ETS), al
divorcio y a la ruptura familiar.

%* La ruptura familiar debilita la estabilidad
social, la buena ciudadania, el desarrollo
educacional y contribuye al crimen, ala
alienacion juvenil y al suicidio.

®

%* Para construir un mundo de paz duradera,
necesitamos restaurar el amor verdadero,
la paternidad verdadera y la familia.

*



El caso del creyente que se separa sin una causa biblica, y se casa
de nuevo, es un asunto mas dificil de tratar. Obviamente ha
pecado, pero jes necesario romper la segunda union para recibir el
perdon de Dios? s Cual es el pecado?, deshacer la primera union y
casarse de nuevo con otro, o seguir viviendo junto con el segundo
conyuge? Para muchos pastores, resulta facil contestar estas
preguntas, pero para otros, no lo es tanto.

Algunos creen que si la
persona se arrepiente de
haber roto su matrimonio y
de haberse unido a otra
persona, basta. Dios la
perdona, y nos toca a
nosotros aceptarla, todos
los pecados son
perdonables fuera de la
blasfemia contra el Espiritu
Santo. Lector, jcual es su
conviccion?

Mt 5:31-32

También fue dicho: Cualquiera que repudie
a su mujer, dele carta de divorcio. Pero yo
os digo que el que repudia a su mujer, a no
ser por causa de fornicacion, hace que ella
adultere; y el que se casa con la repudiada,
comete adulterio.




DIOS con5|dera el adulterlo

Deut. 22.22



Guiones para estudiantes
Wesley

CONSEJERIA PASTORAL
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Unos periodistas del diario «El Mercurio» de Santiago, entrevistaron a
un centenar de jovenes solteros de entre diecisiete y veintidos anos,
sobre el comportamiento en la materia sexual. Quedaron sorprendidas
por el lenguaje y su actitud. Usaron palabras tales como: acostarse’,
‘hacer el amor’, ‘atracar’, su expresion fue con una fluidez que no
esperabamosy . Afirmaron que alrededor del setenta y cinco por ciento
de esos jovenes de ambos sexos, han tenido, o tendrian en esa etapa,
relaciones sexuales.

ESPERAR

PUES ESTA ES LA VOLUNTAD DE DIOS. 1 TESALONICENSES 4: 3-5

w YO ESCOGI
\




: ' '
: “‘ .’
‘ AVLPV . I
S “ 2 . r'
< X :
R
¥ s .
— =y e 7 % — -
- i /& i f d/ -
/4 | a3y N N
| - = : y 'ﬁfr,‘ A
R ¥ i, 17 FEY anwemimas B Il E

El psicélogo, Alejandro-Celis, reconoce que’se.@sta.viviendo una crisis. «Ya
resulta normal.que las nifnas tengan relaciones,sexuales a |os quince 0
dieciseis anos».

Es probable que exista una situacion similar en muchas otras ciudades.
Nuestro mundo en nuestros dias, vive una explosion de vida sexual. Las
heridasisentimentales y.los ideales de nuestra juventud Se dirigen por caminos
desviados.

El joven de hey'es estimulado.sexualmente de forma cofstante, por la
publicidad, la television, revistas, internet. La humanidad del siglo veintiuno
esta obsesionada por el sexo. El pastor-consejero debe estar preparado para
ayudar a esta juventud.




Masturbacién. Segun las observaciones de sicologos y medicos, la
mayoria de |los muchachos han practicado la masturbacion alguna vez
en su vida. Se estimulan los 6rganos sexuales con las manos para
provocarse sensaciones de placer y terminar en un orgasmo. Es una
forma de autogratificacion, que por lo general desaparece en la ultima
etapa de |la adolescencia, o cuando la persona comienza a tener
relaciones matrimoniales.




La masturbacion puede ser un acto aislado que el joven hace en
un momento de debilidad, pero también puede llegar a ser un
vicio que el joven practica compulsivamente. La practica puede
llegar a ser algo que domina al individuo hasta que no puede
pensar en otra cosa. Mientras mas se masturba, tanto mas
quiere hacerlo.

Con frecuencia la
masturbacion compulsiva es
un sintoma de algun trastorno
emocional como complejo de
inferioridad, sentido de
Inseguridad o rechazo.

Sin embargo, conduce en
muchos casos, a un sentido
de culpabilidad y verguenza.




La Biblia no menciona la masturbacion ;debemos considerarla
como un grave pecado? Es un error, decir que s un escape
adecuado a las tensiones sexuales. Es una fornia e@océntrica de
gratificacion.

La masturbacion no es necesaria para aliviarlas tensipnes
sexuales que experimenta el joven soltero, pues Dios, ha provisto
otro medio las emisiones nocturnas de semen, (poluciones).

En algun momento, entre los doce y los dieciséis anos de la vida
del joven varén, comienzan a ocutrir estas emisiones que
acompafan generalmente suefios eréticos. Son normales, y no

existe razon alg pararavergonzarse de tenerlas. La
masturbaci orece Ia preparacion del individuo para el amor
verdadgro.

En efecto, adormece su fuerza de voluntad y contribuye a que se
encierre en si mismo. Muchos son los que se han dejado arrastrar
sin oponer resistencia, y después, son incapaces de entender que
el acto sexual, no es la union de dos individuos aislados, sino que
es la experiencia fisica de la comunicacion entre dos personas.



El egoismo no es el amor propio, sino una
pasion desordenada por uno mismo

(Aristoteles)

akifrases.com




¢ Como podemos ayudar al joven que se masturba de manera compulsiva?

Por regla general, sus padres no estan preparados para ayudarlo. Sienten que
un muro cada vez mas alto los separa de él.

Es probable que sufran por ello, pero no saben que hacer. Les ocurre a
muchos padres que quisieran ayudar a sus hijos durante la adolescencia, y que
sin embargo, como no saben en qué forma hacerlo, los dejan solos.

El pastor puede celebrar con los jovenes una sesion de grupo, en la cual se
traten los problemas de la adolescencia, incluso el de la masturbacion. Por
supuesto, se separa a los muchachos de las muchachas, y una mujer puede
aconsejar a las chicas.







Relaciones
prematrimoniales

y
madres solteras.




Relaciones prematrimoniales y madres solteras. Siempre ha
existido el problema de los embarazos en algunas mujeres
solteras, pero jamas se habia visto en tan grandes proporciones
como en la actualidad. Se glorifica la busqueda de satisfacciones
inmediatas y gratificaciones baratas.

Los medios de comunicacion y la publicidad invitan a los jovenes a
experimentar y despues, viene la angustia. «Si mis padres se
enteran, estoy embarazada. El mito sexual ha producido una
cosecha amarga. Tarde o temprano, el pastor tiene que
enfrentarse a situaciones en las que alguna joven ha tenido
relaciones sexuales ilicitas.

¢, Por qué practican relaciones sexuales algunos de los creyentes
solteros? Ya hemos mencionado en la leccion sobre «matrimonio y
noviazgo» que el juego de caricias entre jovenes, despierta un
apetito siempre creciente, y que los dos pueden pasar el punto del
cual es casi imposible volver.

Una vez que han experimentado el sexo, es muy dificil dejarlo. Hay
otras razones por las cuales los jovenes cometen fornicacion.
Algunas m siquiera son comprendidas por ellos mismos.




Madres solteras en los Estados Unidos... trabajan mas horas mas vy
tienen mas hijos que la mayoria de los paises ricos.

La grafica muestra la cantidad de horas de trabajo y la escasez con
la que viven las madres solteras alrededor del mundo. El porcentaje
mas alto es para madres solteras es en América. Y el porcentaje
mas bajo es para madres solteras de Inglaterra.

¢ Por que nuestro equilibrio de trabajo es tan bajo si el tiempo libre
crece?

Madres solteras alrededor del mundo:

Total de horas % Reporte de severa escasez
trabajadas

Inglaterra Suecia Alemania Estados
Unidos
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Ideas erréoneas. Satanas usa muchos argumentos para llevar a los
jovenes a la inmoralidad. Algunas son los siguientes:

«Dios nos ha dado el apetito sexual para que sea satisfecho» Asi es,
pero no fuera del matrimonio. La fornicacion o adulterio es un acto
contra Dios, la familia, la sociedad, y la misma persona que lo practica.

No tenemos derecho a manchar nuestro cuerpo fornicando, pues Cristo
nos ha comprado con su propia vida y nos ha concedido el gran
privilegio de ser templo del Espiritu Santo. (12 Corintios 6: 18-20).
También Dios quiere que aprendamos el dominio propio.



El joven debe esforzarse por evitar todas aquellas cosas que
lo puedan estimular sexualmente, las revistas impuras, las
peliculas que glorifican el sexo, los chistes inmorales y las
conversaciones que tratan del sexo de forma irreverente.
Debe superar la tendencia a darles una segunda mirada a las
chicas que se exhiben semidesnudas en la calle, y debe
apartar la vista de ciertas cosas que suscitan el levantamiento
de las pasiones.



Aunque no pueda evitar que a veces los malos pensamientos
lleguen a su mente, no debe darles cabida, pues son dardos del
enemigo.

Sobre todo, debe llenar su mente con las cosas positivas y puras

«Todo lo que es verdadero honesto puro en esto pensad»
(Filipenses 4: 8-9).

Se dice que «la mente

desocupada es taller del El proceso de la caida.
diablo», si no nos . * ‘
ocupamos en las cosas * # 1 No estar donde se debe estar.
buenas y espirituales, el . * # 2 Estar sin hacer nada, “Mente

ociosa, taller de Satanas”

« # 3 Ver mas de lo que debe ver.
Mateo 5:28 “Cualquiera que mira
una mujer para codiciarla, ya
adultero con ella en su corazén”

enemigo nos llevara a
los pensamientos que
favorecen la carne y las
pasiones
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Consejeria, a las madres solteras. Son raras las veces en que una pareja
gue practica relaciones prematrimoniales recurre a su pastor para ser
aconsejada. Con mas frecuencia son los padres los que buscan la ayuda
de su ministro después de que su hija esta embarazada. Sin embargo,
muchos padres en tal situacion vienen solamente para pedirle que oficie el
enlace, planeado apresuradamente. ; Que debe hacer el pastor?

El pastor no debe juzgar m censurar a la pareja, sino considerar que la
situacion le proporciona una oportunidad de ministrar en el nombre de
Cristo.



Por regla general, los que han pecado vienen con sentimientos de
sorpresa, culpa, y miedo. Algunas mujeres se sienten tan
manchadas, que piensan que no son dignas de ser esposas de
ningun hombre.

tras piensan que ya no pueden enfrentar la vida y tienen ideas de
eliminarse o hacerse un aborto. Les cuesta perdonarse y hacerle
frente a la sociedad. Al pastor le toca ayudar a tales jovenes a
encontrar el perdon de Dios y a restaurar su sentido de dignidad y
valor.

Conviene a veces ayudar a la joven a comprender los motivos de
su conducta y a enfrentar sus emociones negativas

La tarea del asesor no termina con la restauracion espiritual de los
culpables.

Debe aconsejarlos en cuanto a sus proximos pasos. Hay que
considerar el bien de la joven, la situacion de los padres y el futuro
de la criatura que resulto, o resultara de la union ilicita.



La madre soltera, muchas veces necesita la ayuda del pastor,

para tomar las decisiones correctas s Debe casarse con el joven
que engendro a su hijo? Esto depende de muchos factores. No
debe casarse solo por obligacion, pues tales uniones raras veces
resultan bien y muchas veces terminan en la separacion. Hay que
preguntar si hay amor reciproco.

;,Son compatibles? s Cual es la actitud de los padres de la pareja?
Si la union matrimonial aleja a los padres de una familia, puede que
produzca tensiones destructivas ¢ Estan los jovenes en condiciones
economicas para establecer un hogar? El pastor, no debe
imponerles sus soluciones, sino ayudarlos a explorar la situacion y
a tomar sus propias decisiones.

Si es imposible o0 no conviene que los jovenes se casen, queda por
solucionar el problema de criar al nino. Muchas madres desean
criar a su hijo, y otras lo entregan a una agencia de adopciones, 0 a
un hogar provisional, hasta que la madre se case y pueda llevarlo
consigo. El pastor puede ayudar a la madre a explorar las
posibilidades y a tomar una decision.




LA MADRE SOLTERA COMO
EDUCADORA

» Figura paterna = abuelo, primos , tios

 Elegir bien al nuevo companero de vida ya
gue este fungira como padre para los
NINOS.

» Luchar por conservar la alegria y
optimismo. y



Infidelidad marital. Pocas cosas hieren mas a un consorte que saber
que su conyuge le ha sido infiel. Produce sentimientos de rechazo,
enojo, celos, y desprecio. A veces produce heridas que nunca sanan
por completo.

La Biblia, lo considera como uno de |0S peores pecados, pues es una
violacion del pacto matrimonial, y puede destruir a la familia.

La infidelidad provoca en muchos casos el divorcio, y proporciona la
razon biblica para deshacer la union matrimonial. Por supuesto, el
pastor hara un esfuerzo para salvar el matrimonio, aun en casos de
adulterio.
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¢, Por'qué un conyuge entabla relaciones @m;s con una tercera petsor;‘a?,,Hay
‘hombres que tienen la «filosofia donjuanesca», creen que son grandes
amantes. Sus aventuras sostienen squ,/[’ estan tan acostumbrados a la
inmediata gratificacion, de sus deseos sexuales, que dificilmente pueden
limitarse a una mujer. Algunos cényuges no se comunican bien con su consorte
gt:f; reganan continuamente, y esto lo impulsa iﬁ b - ‘Q@ﬂn\e Y,Q?T.SEQ%%
persona.
En ciertos casos, un conyuge no satisface los deseos sexuales del otro por
tener conceptos erroneos en cuanto al sexo. Hay hombres que consideran que
el sexo es algo puramente biolégico, y hay mujeres que lo consideran como
algo sucio, que tienen que soportar. A veces el aburrimiento en el matrimonio

motiva a uno de los esposos a buscar aventuras.



Una esposa confesd, que tenia relaciones con un soltero, porque
necesitaba aumentar su autoestima. «Mi mando y yo haciamos el
amor con el mismo fervor con que se toma un desayuno de
cereales. Me preocupaba mucho por mi falta de atraccion ¢ Por
gue no podia estimular la pasion en mi esposo. Luego acepté la
invitacion de un soltero para ir a su departamento a escuchar
musica. El asunto termino con otro tipo de musica, y fue entonces
cuando me di cuenta de que yo no tenia la culpa de la falta de
ardor romantico por parte de mi conyuge».

Mas de un individuo ha entablado relaciones extraconyugales
para tomar represalias porgue su consorte no lo respetaba, o
toma relaciones sexuales con una tercera persona.



Ny

. de
auto-
ealizacion
(moralidad,
creatividad,
espontaneidad...)

N. de autoestima
(confianza, éxito, respeto...)

N. de aceptacion social
(afecto, amor, pertenencia,
amistad...

N. de seguridad

(seguridad, proteccion, moral...)

N. fisiologicas

(alimentacion, respiracion, descanso...)
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El adulterio, por parte de la mujer, produce a menudo en ella sentimientos de
culpa y ansiedad, a veces llora, sufre insomnio, dolores gasticos, erupciones en la
piel y son frigidas.
La manera de aconsejar a las parejas que tienen problemas de infidelidad, sigue
las lineas de la consejera matrimonial que ya hemos considerado. Por regla
general, el pastor logra poco o nada sermoneando o reprendiendo al conyuge
infiel. Vale mas ayudar a los esposos a comprender la raiz de su problema y a
solucionarlo. Se debe efectuar una reconciliacion basada en el perdén por parte
del ofendido, y en la finalizacién, de una vez para siempre, de las aventuras por
parte del ofensor. Sobre todo, debe reconciliarse con Dios y emprender una vida
espiritual, una vida que sea «Christocéntrica».






. Cuales son los factores indispensables para la buena formacion
de la personalidad del niho?

1 Establecer un hogar estable y seguro. No es conveniente en
absoluto subestimar la importancia de la primera infancia en el
desarrollo del nino. El psicologo evangélico James Dobson, dice
que los primeros cinco anos de la vida, tienen muchisima
importancia para toda la vida que sigue, pues en aquel periodo se
establecen los fundamentos, las actitudes, y los valores de la
persona.

Su amor a Dios, su concepto de si mismo. Todo esto se arraiga en
los primeros afnos. En cambio, dicen los sicologos que la mayoria
de las enfermedades mentales, (graves o leves) son resultado
directo de conflictos no resueltos en la primera infancia.

La necesidad de tener ambos padres y el clima de amor, vy
segundad, son imprescindibles, para el desarrollo integro del nino.
Cuando hay tensiones, falta de armonia, en el matrimonio, o aun
gritos en el hogar, los bebes responden llorando.




El amor maternal es un factor muy importante en el desarrollo del
nino. Es un hecho bien conocido que el bebe que no tiene
contacto estrecho con un adulto, puede sufrir dafios fisicos y
psicologicos. Collins observa:

La clase y gravedad del dafno depende de la edad en la cual se
produce la privacion, el tiempo que duray la calidad que se
provee en su reemplazo Aparentemente, la vulnerabilidad alcanza
su maximo grado durante la infancia precoz (tres a seis meses).
Dado que el cuidado materno es tan importante, ;debe trabajar
la madre fuera del hogar? ;Puede una ninera de dieciséis afios o
una abuelita tomar su lugar? ;Seran capaces de disciplinary
amar en correctas proporciones ;Que cosa puede ser mas
Importante que estar con su hijo y amoldar su personalidad
durante los anos vulnerables de su vida?

Vale la pena sacrificar algo de lo material para ensenarle al nifio a
amar a Dios y prepararlo para ser un adulto responsable Durante
la primera infancia, los padres son los modelos principales, y
mucho de lo que el nifo aprende, lo hace por imitacion.



naturaleza solo necesitamos cultivar el bien en el nifio y lo malo sera
descartado en el proceso. Pero, ¢ que dice la Biblia”? Dios
responsabiliza a los padres de la disciplina de sus hijos. Jehova castigo
al sacerdote Eli, por no haber restringido la conducta de sus hijos.
«Sus hijos blasfemaron contra Dios, y el no los habia estorbado».

(12 Samuel 2:12-17) El escritor inspirado atribuye la maldad de Adonias,
el hijo rebelde de David, al hecho de que «su padre nunca le habia
entristecido en todos sus dias con decirle 4 Por que haces asi?»

(1 Reyes 1:5-14).



La Biblia, contradice abiertamente el concepto humanista, de que la
naturaleza humana es basicamente buena, y todo lo que necesita el
nino para desarrollarse bien es ser comprendido, y educado. Mas
bien, ensena que nacimos pecadores y tenemos la tendencia a pecar,
(Salmo 51: 1-12, Romanos 5: 12,19),

A la luz de esta verdad, Salomon nos aconseja considerar estos
versos «La necedad esta ligada en el corazon del muchacho, mas la
vara de la correccion la alejara de el». El que detiene el castigo, a su
hijo aborrece; Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige.
(Proverbios 22: 15, 13:24).

Recibir castigo por extralimitarse, por abusar de otros, y por
comportarse sin consideracion de su propio bien y del de los demas,
nos ensena que tal conducta encierra en si misma padecimiento. Es
una preparacion necesaria para que nos llevemos bien con los demas
y vivamos felices.

Las reglas tienen el propdsito de edificar un cerco para protegernos
del peligro y del mal, el castigo es como las puas del alambre que
forman el cerco nos disuade de traspasar el cerco de proteccion. Nos
ayuda a no desviamos del camino de justicia y felicidad.



Es necesario saber cuando aplicar el castigo y que grado de AN
Importancia asignarle a una determinada conducta. Christenson y ,\
algunas ofras autoridades dicen que el castigo se reserva normalment&v.

porfia. Los actos de

.’

para el trato con la desobediencia, la rebelion
Irresponsabilidad infantil, tales como romper una taza o dejar los 4
juguetes en el pasillo donde los miembros de la fa‘f?}vlla pueden tropezar
con ellos, no deben ser castigados severamente,,p es no reflejan

rebeldia.
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También, debemos damos cuenta de que cada hijo es diferente
al otro, es posible castigar a ciertos ninos con una mirada dura o
una palabra de censura. Otros, necesitan ser castigados
fuertemente para grabar bien en su mente que no les conviene
portarse mal.

Hay métodos de castigar que no son corporales, privar al nino
de un privilegio, obligarlo a realizar una tarea desagradable o
hacerlo permanecer en su cuarto, a la hora de la recreacion. Por
otro lado, los padres pueden estimular la buena conducta
recompensando a sus hijos cuando se portan bien o hacen
fielmente sus tareas.

La recompensa puede tomar la forma de un privilegio especial,
un paseo con los padres, o un juguete. A veces las palabras de
aprobacion o encomio son la mejor recompensa.



Sin embargo, la disciplina debe ser justa, proporcionada al grado del
mal comportamiento, y administrada sin pasion ni amargura. Nada es
mas contraproducente que castigar a un nino cuando uno esta enojado.
David Wilkerson observa que «la ira del hombre no obra la justicia de
Dios. (Santiago 1: 19-21).

La indignacion del hombre natural, aun cuando parezca ser un genuino
sentimiento moral, no consigue el fruto moral que se propone. Laira
despierta ira, y la amargura engendra amargura. Todo el beneficio del
castigo se pierde cuando cesa de ser la aplicacion de una ley santa y
superiory.



El aposto! Pablo nos exhorta «No provoc
sino criadlos en disciplina y amc
Si, es necesario discipli
una actitud de constante
con sus hijos, no obstante, te
de ellodnque a disgusto. E
convenientes para evitar tal situacion.
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Los padres deben saber cuando conviene controlar a los ninos y
cuando conviene aflojar un poco las riendas. Deben disciplinar,
pero con afecto, lo que a menudo resulta dificil para aquellos
padres que consideran que estos papeles son contradictorios.



Despuées de castigar a un nino, el padre debe ensenarle a ponerse de
rodillas, confesar su falta y pedirle perdon a Dios. Asi el nifio
aprendera que su conducta tiene que ver con su relacion con Dios.
Luego, el padre debe expresarle su propio perdon, y mostrarle carino.
De otro modo, puede que el nino se sienta inseguro y crea que su
padre no le quiere. Toda la actividad disciplinaria debe practicarse en el
ambito del amor. Los nifios prosperan en hogares de genuino afecto,
apoyados y sostenidos por una disciplina firme, razonable, y
consecuente.

¢ Que diremos del nifio que tiene un defecto, esta enfermo? ;Debe ser
disciplinado como aquellos que no tienen problema alguno? Muchos
padres piensan que la vida ya ha sido demasiado dura para con el y
gue no deben empeorar su situacion disciplinandolo.

Si los padres lo tratan como si fuera distinto a los demas, esto puede
producir en el un sentido de inseguridad, y llegar a creer que es
distinto. También «puede transformarse en un ser insoportable, porque
sus padres no establecieron claramente sus limites y fronteras de
comportamiento». Tales nifios deben ser tratados de la misma manera
que los demas.




Necesitan aprender el dominio propio, sobre sus deseos. La
codicia del nifio debe estar sujeta a restriccion y disciplina, debe
aprender el valor de las cosas, y el gozo de ganarlas. El nino
acostumbrado a obtener facilmente lo que quiere, y goza de toda
clase de privilegios, se cria egoista, y sin consideracion por los
demas.

No es agradecido y nunca esta satisfecho. Puede llegar a pensar
que todo el mundo le debe lo que el desea. El verdadero amor de
los padres, se expresa, dando de su tiempo a los ninos. En
especial, el padre, debe cumplir su papel de cabeza de familia. Si
viene a casa demasiado cansado, como para hacer otra cosa que
sentarse y mirar la television toda la tarde, o si sale despuées con
sus amigos, seguramente habra problemas.

Debe encontrar tiempo para dedicarles a sus hijos, para
Interesarse en sus actividades, para darles carino y administrar la
disciplina en correctas proporciones, y para ensenfarles bien, a fin
de que en el futuro sean adultos normales e integros.
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Estudiar siempre a la misma hora 2 Estudiar todos los dias.
y en el mismo lugar.

3 Antes de empezar a
estudiar, planificar
bien qué es lo que se
va a hacer primero.

4 Establecer una hora 5 Dedicar en torno a
para el estudio sin una hora al estudio.
esperar las indicaciones
de padres o profesores.




El aprendizaje social y moral del nino preescolar comienza en el hogar
y es el resultado de la identificacion con sus padres. El nino reconoce
qgue los adultos tienen poderes y privilegios que él no posee. Los
admira y quiere ser como ellos, por lo tanto los imita y trata de moldear
su conducta basado en la de ellos. A medida que crece, también se
identifica con el comportamiento de sus maestros, de otros adultos y de
sSus companeros.

Cuando llega a ser adolescente, imita a sus heroes.

Asi que nada es mas importante en la formacion de la personalidad del
nino, que el ejemplo que los padres den con su propia vida. Alguien ha
dicho «No podemos evitar vernos reflejados en las faltas de nuestros
hijos. La impresion que hacen los padres en sus hijos es tan profunda,
gue si ensenan la maldad, esta puede durar hasta la tercera y cuarta
generacion y ser motivo del castigo divino sobre ellos. (Exodo 20: 1-6)




A los padres les atane ensenar a sus hijos respecto a Dios y el
camino de la salvacion El método principal que Dios ha establecido
para comunicar el evangelio a los ninos, se encuentra en el circulo
familiar. (Deuteronomio 6: 1-9). El padre es el sumo sacerdote del
hogar, a él le corresponde establecer el altar familiar en el cual, la
familia lee la Biblia, y ora junta.

Un destacado educador evangélico testifico diciendo que fue muy
grande el impacto que le hicieron las devociones familiares.
«Habia ocasiones cuando a todos nosotros, (los nifios), nos
disgustaban. Pero el mensaje que nos alcanzo era que mis padres
no querian que el circulo familiar estuviera incompleto en el cielo y
gue nos comunicaban valores eternos».

Para hacer interesante y exitoso el altar familiar, es necesario
elegir un tiempo en que toda la familia, pueda reunirse, sin que
haya apuros. Conviene limitarlo de ocho a diez minutos. Permitir
gue todos los hijos tengan oportunidad de leer una porcion biblica
(alternando entre si en distintos dias), y dar lugar para que ellos
puedan hacer preguntas.






¢, Que es la adolescencia?
Por regla general, se define como el periodo de la vida entre la
ninez y la edad adulta El proceso comienza con la pubertad (doce
o trece anos de edad para las chicas, y alrededor de catorce o
quince anos para los muchachos) Lo dificil es determinar cuando
acaba Unos dicen que a los dieciocho o diecinueve anos y otros, a
los veintidds o veinticuatro, o sea, desde la pubertad hasta que la
persona adquiera una profesion o un estado matrimonial
responsable, o una actividad que le permite desenvolverse de
forma autonoma y libre. Nos limitaremos a considerar el periodo
comprendido entre la pubertad y los veinte anos
La adolescencia, tal como la conocemos, en las areas urbanas, es
propia de nuestro siglo, por lo menos en la actualidad se acentuan
los problemas que ocasiona Dice el siquiatra chileno Armando Roa
«Solo la civilizacion cientifica y tecnolégica moderna, por su alta
complejidad, exige de sus miembros prolongadas maduraciones
antes de asumir responsabilidades definitivas». Cuanto mas
desarrollada es la cultura, tanto mas larga y dificil es la transicion
entre la ninez y la madurez



Caracteristicas de los adolescentes. Consideremos las
peculiaridades de los jovenes en la edad de la adolescencia.
Tengamos presente, sin embargo, que los adolescentes tienen entre si
diferencias individuales, cada uno reacciona un poco distinto ante los
cambios y presiones de esta etapa. En el viaje hacia la madurez,
crecen fisicamente, buscan su identidad, e independencia, encuentran
nuevas maneras de relacionarse, con sus padres y con otras personas,
iIncluso con el sexo opuesto, y eligen su vocacion. El medio ambiente
en que se mueven los jovenes difiere de uno a otro. Y aun cuando dos
individuos del mismo ambiente afronten el mismo problema, es
probable que uno reaccione de modo diferente al otro.




Cambios fisicos. El primer ajuste importante de la adolescencia tiene que ver
con el cambio biolégico. Nos interesa considerarlo, pues el desarrollo fisico del
adolescente juega un papel importante en su concepto de si mismo e influye en
su comportamiento.

La primera etapa de la adolescencia, entre los once y los quince afnos, se
caracteriza por un repentino «brote de crecimiento», con un aumento acelerado
de peso y de estatura. El crecimiento mas rapido ocurre en el ano de la
pubertad (época en que maduran las funciones reproductivas), generalmente a
los doce anos para las muchachas y a los catorce para los muchachos En el
espacio de un ano, el joven puede aumentar hasta doce kilos de peso y crecer
hasta diez o doce centimetros Parece tener un apetito insaciable.



La busqueda de la realidad. La adolescencia es un periodo de
cuestionamiento referente a muchas cosas, incluso a la religion. El
adolescente quiere descubrir por si mismo la realidad en su
derredor. Va dejando el mundo de fantasia de la pre adolescencia
y piensa mas en |o practico.

Ve a los demas con mas realismo. Por ejemplo, al compafiero
universitario ya no lo ve con «anteojos de color de rosa», sino tal
como es. Uno de los acontecimientos mas tipicos e
impresionantes de la adolescencia es el descubrimiento subito de
que las personas no son como parecen Sser.

Queda algo desilusionado con algunas personas, incluso, a veces,
con sus propios padres. Durante la nifiez, la persona acepta
Incondicionalmente las creencias de sus padres, pero al llegar a la
adolescencia se produce un cambio.

Ya no acepta ideas y ensenanzas sin examinarlas. Emplea el
raciocinio para conocer y juzgar lo que escucha y lee, incluso las
doctrinas religiosas.



De ahi resultan las perplejidades, las preguntas, y los grandes
conflictos mentales, en los adolescentes evangélicos. Luisa de
Walker senala que entre los doce y los diecisiete anos de edad, el
setenta y cinco por ciento de los alumnos varones y el sesenta y
cinco por ciento de las alumnas, abandonan la Escuela Dominical
para nunca regresar. Es un periodo de crisis espiritual.



Si un muchacho no ha tenido la experiencia de la salvacion, es
particularmente vulnerable a las dudas, a menudo esta dispuesto
a poner en tela de juicio las doctrinas cristianas o simplemente a
no darles lugar en sus pensamientos. La existencia de Dios y la
inmortalidad no son preocupaciones fundamentales de muchos
adolescentes. Despues de un periodo de cuestionamiento
respecto a la religion verdadera, (trece a catorce anos), realizado
en la intimidad de los amigos, trata de establecer algunos
fundamentos. Ya a los dieciséis o diecisiete afos discute mas
abiertamente sus ideas con otras personas aun mayores acerca
de su actitud religiosa.




Para los diecinueve afnos ha establecido sus principios religiosos.
Los padres creyentes no deben sorprenderse si su hijo
adolescente formula preguntas tales como: «¢Por que Dios no
hizo a la raza humana de tal manera que no pudiera pecar?», o
«Si Dios es el Dios de amor, ¢ por que permite que los hombres
se maten unos a otros?» No es que rechace lo que se le ha
ensenado, sino mas bien que demanda bases racionales para
sus creencias. Rechaza el razonamiento que afirma «Es asi,
porque es asi» Conviene que los padres estudien libros de
apologética (evidencias cristianas) para poder contestar las
preguntas de sus hijos.

También los maestros de la Escuela Dominical deben dar a los
adolescentes las explicaciones de lo que parecen errores en la
Biblia o contradicciones entre la Biblia y la ciencia Algunas
iglesias tienen clases especiales sobre el tema



Sexo y amor. El pre-adolescente es homosocial, es decir, juega
casi exclusivamente con nifios del mismo sexo. A esta edad, los
NniINOS varones menosprecian a las ninas, y las nifas piensan que
los ninos son «demasiado bruscos y molestos». Con el
advenimiento de la pubertad, la persona siente atraccion creciente
hacia el sexo opuesto. Los adolescentes se preocupan mucho por
Su apariencia, y si son mujeres, por la figura, (el cuerpo como
sexo y como lo que luce o desluce). También existe la
preocupacion por saber como actuar en presencia de personas

del sexo opuesto.
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El desarrollo afectivo tiene sus etapas. El joven comienza por una fase
de pasion idealizada, (las expresiones de afecto no son fisicas), que
corresponde a la edad de los doce a los quince anos. Este es el
enamoramiento de un personaje de su edad, o algo mayor, a quien
puede conocer o no. Se llama amor de adolescencia o amor pueril Es
la época en que todo el interés se concentra en una persona, en verla y
saber de ella, en nombrarla por cualquier motivo. Pero si esta llega a
darse cuenta del interes que despierta, el enamorado se sonroja, pierde
el habla, se siente avergonzado. Pueden surgir intensos sentimientos,
pero generalmente terminan en «dolorosos fracasos».



De que manera las iglesias necesitan padres, pastores, maestros de
Escuela Dominical y lideres juveniles que muestren paciencia con los
jovenes, que los orienten y que canalicen su idealismo hacia
actividades y proyectos practicos, Independencia, e identidad. Es
importante que durante la adolescencia la persona aprenda a tomar sus
propias decisiones, a asumir responsabilidades y a dejar atras
finalmente la vida protegida y dominada por sus padres.

AR

El deseo del joven de independizarse,y tabgcer Su propia identidad
es normal, pero a veces toma une fo‘n uivocada. Puede degenerar
en rebelién ante la autoridad. El adolescente aspira a la libertad y
autodeterminacion, pero la necesidad de estudios prolongados resulta
en una dependencia prolongada de los padres. Depende del horario, el
dinero y las comodidades de ellos.
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Segun el psicologo Erick Erickson, el problema que para el adolescente
es mas importante que el de independizarse, es encontrar un «sentido
de identidad», un concepto claro de si mismo. Busca respuestas a las
preguntas ¢ Quien soy yo? ; Cuales son mis valores?

-

;,Que proposito tengo en la vida? s Cuales son mis metas? ;Hacia
donde voy? ;Cuales son mis puntos fuertes y mis debilidades?
Armando Roa, en su libro 4 Qué es la adolescencia?, dice que la mal
llamada casis de identificacion es mas bien una crisis de perplejidad.
La misma consiste en sentirse perdido cuando se pregunta acerca del
sSexo, amor, vocacion, estudios profesionales, religion, y politica.



E Larkin Phillips, psicologo y escritor, brinda a los padres consejos referentes a
controlar a los hijos adolescentes Algunos son:

1) No es perjudicial exigirle al adolescente que haga algun trabajo util en casa
y en la comunidad. Si espera recibir de los demas, también debe rendir
servicios a aquellos. Debe entender que hay dos caras en la moneda. La
responsabilidad debe recaer tanto sobre él como sobre los padres y la
sociedad.

2) La salud mental, no depende de recibir todo lo que quieren, ni es importante
que los jovenes reciban inmediatamente lo que quieren. Pero si es importante
gue aprendan a sacrificar, postergar, escoger, y asumir responsabilidad cuando
yerran o eligen mal..



3) Los padres y las escuelas deben darles a conocer sus
expectativas. Deben ser firmes, justos y consecuentes, pues son
actitudes claves. Los padres ceden a las presiones ejercidas por
los adolescentes, porque imaginan que el joven se perjudicara si
no satisfacen sus deseos. Su porfia, sus berrinches y su mal
humor se interpretan erroneamente como un «trastorno
emocional», que requiere tratamiento. Lo que no deben hacer es
ceder a los antojos de los adolescentes. Deben ser firmes y
consecuentes.

4) Los padres deberian darles a entender a los jovenes que
podran luchar con ellos, pero que no pueden triunfar, que sepan
que los padres son mas sabios y fuertes que ellos. Si a los
padres les falta fuerza, el adolescente no los respetara



Preparacion de los adolescentes para mantener su fe en
Cristo ;Que segundad tienen los padres de que sus hijos
seguiran en el camino cnstiano2 Al ver que sus hijos han llegado a
ser adolescentes, los padres se preocupan sabiendo que su
influencia sobre ellos va disminuyendo, entre tanto que la
influencia del grupo de sus compafneros va en aumento. Ademas,
los profesores y otros adultos que no tienen la religion cristiana
pueden influir en las actitudes y los valores del joven. ;Han de
intervenir los padres antes de que sea tarde? Pero, ;qué pueden
hacer? Es cada vez mas dificil vigilar a sus hijos en cuanto a
elegir a sus companeros y regular el uso de su tiempo y sus
actividades. Si son demasiado estrictos, pueden alejarlos, y esto
puede costar el proceso de identificacion con ellos. He aqui
algunas sugerencias para los padres. Es fundamental que los
padres sean consecuentes al vivir su fe. El adolescente es buen
observador y es propenso a dudar de la religion de sus padres si
estos titubean, si tienen sus altibajos espirituales, o les faltan las
virtudes cristianas.



Conviene que busquen primeramente el reino de Dios, y que no
sean materialistas que tratan de cubrir su materialismo con un
poco de religion.

Pueden preparar a sus hijos para enfrentar las ideas anticristianas
precaviéndolos de que las creencias y normas de la fe seran
criticadas. Los padres deben presentarles los argumentos
hostiles en pequenas dosis y a la vez los contraargumentos
cristianos.



Guiones para estudiantes
Wesley
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LA FARMACODEPENDENCIA:
ALCOHOLISMO Y DROGADICCION




Del alcohol consumido, solo un 1% se PITUITARIA. Las reacciones CEREBRO. El akohol tiene un
elimina mediante orina, sudoracion quimicas pueden inducir cierto grado
o respiracion a un ritmo de 0,1 g/ litro de hipoglucemia, lo que contribuye
cada hora. El resto lo metaboliza nues- a los sintomas de fatiga, debilidad,
tro organismo de este modo: trastornos del estado de dnimo y
disminucion de atencién.

LOS EFECTOS DEL ALCOHOL
lniclalmente.'el‘ afcohol nos desin-

hibe y provoca alegria. Estas son las
tres o cuatro primeras copas.

5i se superan los limites del consu-
mo moderado, podriamos caer en una
depresion,

El Ultimo paso es el malestar fisico
completo: vémito, mareo, cefalea y
deshidratacion,

Con una ingestion de 1,5 a 1,75 gra-
mos de alcohol por kg (5 0 6 bebidas
en un vardn, de 3 a § en una mujer),
en unas 4 a 6 horas la resaca es mas
que probable.

Sus enzimas lo 5
transformgn en etanol, que se :
convierte ehacetaldehido y, j
despues, en acético. El acetaldehido | (
es entre diez y treinta veces mas
toxico que el alcohol,

Se debllitan a causa
de la deshidratacion y los bajos
niveles de azdcar, Esto provoca que
movimientos sean lentos y torpes.

SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL.EI
quimico que sufre el sistema
nervioso central debido a ta

CORAZON. En exceso, puede
Negar a provocar inflamacion
cardiaca, que este 6rgano lata a un
ritmo anormal o incluso deje de latir,

RINON. No puede reabsorber el
’ liquido, ya que el etanol ha inhibido
' la accidn de la vasopresina, la
hormona que permite el ahorro

7 \de agua. El cuerpo excreta un 10%
nds de liquido.

ESTOMAGO., Seinflama
y genera exceso de dcidos g,
causantes de la ndusea.

h

PANCREAS. Al subir los niveles

de ?7; ol en nuestro organismo,

e ano aumenta la produccion

deagentes quimicos que provocan
I, hduseas y vomitos,




¢Qué es el ALCOHOLISMO?

Se manifiesta por
repetidas ingestas de

alcohol E -

Es una adiccion, una enfermedad crénica y
progresiva que suele tener unos efectos
destructivos en la vida de las personas que la
padecen.




;. Qué es el alcoholismo? Muchas personas no distinguen entre el
alcoholico y el individuo que ingiere excesivamente, bebidas alcohdlicas
los fines de semana, o aun a diario pero que puede dominar su deseo
de beber. Tales bebedores son capaces de elegir la hora la ocasion y el
lugar de su diversion. En contraste, el alcohdlico es quien no puede
dejar de tomar todos los dias, o quien cuando ha comenzado a beber
es incapaz de detenerse.

El alcoholismo pertenece a la categoria de las enfermedades de
adiccion, y es la mas comun y devastadora de estas.

(sl Aluholisn) ADICCION

El alcoholismo es el (T
consumo exagerado de
N alcohol, que ocasiona al

. bebedor problemas fisicos,
\ i

Ly

mentales, emocionales,
laborales, familiares,
economicos y sociales.
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El alcoholico cronico es adicto fisica, y sicol6qig:am la droga llama
alcohol. Beber llega a s\&’la\heqeg‘dgd mas imperios su vida.

Necesita tomar continuamente para seguir funcionando y para evita
sintomas que se producen cuando deja de tomar alcohol, temblores,
alucinaciones y terror irracional.

A veces decide dejar de tomar, pero es incapaz de abstenerse de beber
permanentemente.

Cuando no bebe, esta irritable, nervioso, deprimido y no duerme bien. Al volver
a beber un trago, pierde todo su control sobre el deseo de tomar y no puede
detenerse.



Los estragos del alcoholismo. El alcohol es una de las drogas
mas peligrosas que ingieren los seres humanos. Si se consume
continuamente en grandes cantidades, ataca los sistemas
circulatorio, respiratorio, digestivo y nervioso. El higado del
bebedor se altera, casi desde el comienzo, y con él, todo su
metabolismo. El alcohol irrita e inflama, el estomago y los
Intestinos, y hace subir |la presion arterial. El cuerpo lo utiliza
como cualquier otro alimento, pero el alcohol, carece totalmente
de vitaminas, minerales y proteinas. No almacena energia ni
genera tejidos. Los organismos desarrollan dependencia del
alcohol, y a un porcentaje de bebedores puede llevarlos a la
muerte. El alcohol engafa al individuo en cuanto a su efecto
Inmediato. Una alcohdlica de treinta y ocho anos decia: «Yo
comenceé a beber por motivos sociales me pasaba el rato como
mis amigos me sentia inteligente, i ocurrente». No obstante las
sensaciones de esta mujer, el alcohol no es estimulante sino
depresivo para el sistema nervioso La persona no se toma
brillante bajo la influencia del alcohol, sino que solamente se
siente brillante. Los cientificos nos dan el cuadro verdadero:



PRINCIPALES
EFECTOS DEL
ALCOHOL EN EL
ORGANISMO

La salud
depende de la

capacidad que
tengamos para
eliminar
desechos
perjudiciales
para el
organismo.

Alimentos grasosos



Gastritls er;nke.

Consecuencias
del Alcoholismo

Pecor memorio,incapacidad
paro concentrorse, pérdide de
vision, sindrome de Wernicke-
Korsakoff.



Los mas lamentables estragos hechos por el alcoholismo se encuentran
en la familia del alcohdlico. Los miembros de su familia sienten
verguenza por su conducta y procuran encubrirla. La sefora debe darle
las excusas al jefe cuando su mando no estan en condiciones de
trabajar. La familia a menudo se aleja de sus amigos. Un nifio se
lamentaba: No puedo contar con mi padre. Deje de traer a mis amigos a
la casa porque estaba harto de ser mortificado por él ante ellos. No me
gusta nada escuchar las querellas (de mis padres). Nunca se hablan
una palabra carinosa el uno al otro.




Las tensiones aumentan, mientras que la esposa, pone todo su
esfuerzo para cambiar la conducta de su marido. Hay peleas
violentas, insultos y el empleo de toda estratagema por parte de
ella para apartarlo del alcohol, pero nada surte efecto.

Mientras mas bebe el alcohdlico, tanto mas pelean. Ambos
padres se sienten resentidos, amargados y tienen lastima de si
mismos. La situacion existente en el hogar produce en los nifos
efectos emocionales, que pueden ser devastadores. Por lo
general, la madre se ve obligada a tomar las riendas en la
familia, y a trabajar para sostenerla.



Mientras progresa la enfermedad, el alcohdlico y su familia llegan a
ser cautivos del temor, la desconfianza, el enojo, la ansiedad y la
soledad. Las relaciones personales y sociales del alcohdlico
empeoran notablemente, hay falta de comunicacion, y comienza la
separacion emocional, y fisica entre él y los miembros de su
familia. La esposa y los hijos comienzan a creer sus argumentos
de que ellos tienen toda la culpa de su vicio.

Poco a poco se van enredando emocionalmente, sintiendo temor y
odio hacia €l y hacia si mismos. La familia se enferma en la
misma medida en que se enferma el alcohdlico Las mujeres a
veces llegan a ser alcohdlicas. Algunas esposas de bebedores
excesivos acompanan a sus maridos en la pendiente cuesta abajo.
En cierta manera, los hijos sufren mas con una madre alcohdlica
gue con un padre alcoholico, ya que reciben irregularmente el
cuidado fisico y el carino maternal que tanto necesitan para
desarrollarse normalmente. Al llegar a adultos, les cuesta amar a
otras personas y establecer buenas relaciones sociales y
matrimoniales.



Recursos para el tratamiento del alcoholismo. ;Queda
esperanza para €l alcohdlico? Una de las organizaciones de
abstemios, Alcohdlicos Anonimos, afirma que entre el sesenta y
cinco y el setenta y cinco por ciento de los alcoholicos que reciben
su terapia, se recuperan y llevan vidas normales. Los tratamientos
exigen abstinencia perpetua, es decir, tratarse implica no volver a
probar una gota mas de alcohol. Puesto que el alcoholismo es un
problema espiritual, emocional y fisico, es necesario tratarlo en
los tres niveles simultaneamente




El trato fisico es el mas facil La inyeccion de apomorfina (droga
gue provoca rechazo al alcohol) ayuda a que el paciente tome su
decision de no ingerirlo mas. Si no cumple, el organismo responde
con fuertes espasmos.

Otra variante del tipo «reflejo condicionado», es la aplicacion de
descargas eléctricas cada vez que el paciente prueba el alcohaol.
Pero la mayoria de los centros de tratamiento carecen de
instrumental y conocimientos para emplear este método. También
esta técnica con frecuencia afecta la memoria de la persona.
Ambos sistemas (el electico y el de la apomorfina) resultan muy
adecuados para desintoxicar al paciente y mantenerio abstinente
en una primera etapa.

Pero sin ayuda espiritual y sin apoyo sicologico, familiar y social,
un periodo inicial no arregla nada, por lo general reinciden. El
cuerpo se adapta pronto a la apomorfina, y disminuye
progresivamente el efecto de la droga. Es preciso motivar al
alcohdlico a la abstinencia en un nivel mas profundo.



Reglas para el grupo de alcohélicos.

1) Hemos de reconocer que somos impotentes
alcohol, que nuestra vida se ha vuelto
ingobernable.

2) Hemos de aceptar abiertamente que solo un
superior al nuestro puede devolvernos la salud.

3) Tenemos que decidirnos a entregar nuestra voluntad
y nuestra vida al cuidado de Dios, a nuestra manera de verlo.

4) Tenemos que hacer un inventario intimo y audaz de nuestro estado
moral, y personal

5) Hemos de reconocer delante de Dios, delante de nosotros mismos,
y delante de cualquier otro ser humano, la naturaleza exacta de
nuestros errores.

6) Estamos enteramente dispuestos a que Dios quite de nosotros
todos estos defectos de caracter.

7) Le pedimos a él con toda humildad que quite nuestras deficiencias.

RIECUPERACION

PASOS DE
1 Z ALCOHOLICOS
ANONIMOS



8) Hacemos una lista de todas las personas a quienes hemos
hecho mal, y estamos dispuestos a desagraviarlos a todos
ellos.

9) Desagraviamos a todos siempre que nos sea posible, salvo
en el caso de que al hacerlo, les provoquemos dafno a
ellos o a otras personas.

10) Continuamente estamos haciendo un inventario personal,
y cuando estemos equivocados, estaremos prontos a
reconocerl|o.

11) Buscamos por medio de la oracion y de la meditacion,
mejorar nuestro contacto consciente con Dios, a nuestra
manera de verlo, orando solo para conocer su voluntad en
cuanto a nosotros, y pidiendo poder para llevarla a cabo.

12) Habiendo tenido un despertamiento espiritual con motivo
de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los

alcohalicos, y de poner en practica estos principios en
todos nuestros asuntos.



El pastor debe aconsejar a la familia del alcohdlico Explicara a la
sefora, la naturaleza del alcoholismo y le recomendara que asista
a las reuniones de terapia de grupo, para las familias de
alcoholicos. Le aconsejara que trate de vencer sus sentimientos de
enojo, resentimiento, autoconmiseracion y amargura. La familia no
debe compadecerse del alcohdlico ni rechazarlo, mas bien debe
entenderlo. No debe aislarse de la comunidad, sino que debe
permanecer socialmente activo. Conviene que la sefora les
explique a los hijos acerca del alcoholismo.

La desintoxicacion del alcohol exige
una monitorizacion constante del proceso



La madre y los ninos deben adaptarse a un nuevo estilo de vida y
dominar sus sentimientos negativos. Si la esposa quiere
separarse de su alcoholico, a veces no conviene impedirselo,
pues puede ser el factor que precipite que el alcohdlico vuelva en
si y acepte ayuda.

Sin embargo, es contraproducente abandonarlo por tres dias o un
mes y luego regresar a la casa. De alli en adelante el marido no
creera en las amenazas de ella.

Sobre todo es necesario enfrentar al alcohdlico con la realidad de
su enfermedad.

Las personas que el aprecia o que son importantes para él, tales
COMO SU esposa, el jefe o los amigos, deben hablarle con
solicitud y franqueza sobre |la necesidad de buscar ayuda.




Marihuana Extasis Cocaina Heroina Tabaco




La drogadiccion . El problema del uso abusivo de drogas entre los
jovenes de America Latina no tiene las grandes proporciones que
alcanza en los Estados Unidos.

En gran parte, se debe al hecho de que las drogas son caras vy, por
regla general, los adolescentes latinos no tienen los recursos
necesarios para comprarlas. Sin embargo, en paises como Brasil,
Argentina y Venezuela, se encuentran grupos juveniles que usan
drogas, especialmente cocaina.

¢ Por que emplean los adolescentes las drogas? El adolescente las
usa por curiosidad, por moda, de forma de protesta. Por regla
general, la iniciacion se hace de amigo a amigo, 0 en un grupo
social.

Se reparten cigarrillos de marihuana y el no habituado no se niega
a participar en ello para no pasar por «simple». Sin embargo, la
mayoria de los usuarios ocasionales la abandonan después de un
tiempo, «al darse cuenta de que el paraiso prometido es superficial,
repetitivo».




Diferentes drogas,
efectos idénticos

aunque las drogas atacan diversas regio-
nes del cerebro, todas potencian directa
oindirectamente la sedalizacion de dopa-
mina en ¢l nucleus accumbens, con lo que
promueven 13 adiccion.

La nicotina induce La fibe-
racion de dopamina por
1as células del ATV, que la
depositan en el nucleus
occumbens.

Neurona ATV
liberadora

Perceptor del e Copamina.
glutamato,
Cocaina.  Transportador

de dopamina.

Neurona
inhibidora
nelA <
Dopamina RGN ¥

LREB,,
Receptor
de dopamina

El aicohol y los
opiaceos (opio,
herolna y
sustancias
emparentadas)
potencian a
liberacion

de dopamina
al silenciar las
NEUronas que,

Receptor
Fosg de opidceos

Neurotransmisor
parecido al opio,
sintetizado por
neuronas.

\ Muchas drogas, incluidas
la cocaina, la morfina
y e alcohol, alteran las

inhibiran las
neuronas
dopaminérgicas.

sin ese obstaculo,

respuestas del nucleus
accumbens y del ATV
glutamato. Estos cambios
duraderos generan 13
ansiedad compulsiva de
droga, pues fomentan

el recuerdo de experiencias
relacionadas con la droga.
incluso después de
abandonar su consumo
La cocaina y los
estimulantes relacionados
bloguean la absorcion de
dopaming 0 promueven
1a liberacion del neure
transmisor en los
terminales de las celulas
de ATV, con el incremento
consiguiente de
sefalizacion de dopamina
en ¢l nucieus occumbens

Las drogas opiaceas
Imitan ciertas accones
de la dopamina en

las celulas del nuchews
occumbens

TODAS LAS
PERSONAS NENEN,
0 PUEDEN TENER,

AL MENOS UNA
CONDUCTA ADICTIVA

iPRISIONERO!




1071 SECRETOS PARA UNA VIDA S

Qué es ser adicto

Ser adicto significa estar prisionero

0 atado, a un elemento de consumo
y no poder controlar su consumo. El
elemento de consumo puede tener
distintas caracteristicas: sustancias
quimicas, vicios de comportamiento,
abusos de ingesta, necesidades de
relacionamiento y también tendencia
a ciertos tipos de pensamientos.




La marihuana, cuando se la usa regularmente, impide las funciones
mentales, quita la energia y causa fatiga y apatia. Esteban, un
adolescente que la fuma casi a diario, cuenta que ahora obtiene malas
notas en la escuela y le cuesta trabajo concentrarse y recordar. « Todo
lo que me gustaba, ahora es aburrido. Ya no me interesan las chicas.
Siempre me siento cansado».

Si alguien conduce un auto bajo la influencia de la marihuana, presenta
las mismas caracteristicas de un ebrio, o peor, puede tener
alucinaciones y perder el control del vehiculo.

““_\n‘i OELA MARIHL, N4
39 QT .,

EN TU CUERP
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Aunque se dice que la marihuana no produce tanta dependencia
fisica como algunas otras drogas, se admite que el usuario se
torna sicologicamente dependiente de ella. Pero el medico
Walter Lehmann afirma: que ha visto a muchos jovenes
sufriendo de terrible ansiedad, insomnio, traspiracion excesiva,

falta de apetito y nauseas, al tratar de dejar completamente la
droga. Ademas, la marihuana lleva a otras drogas mas adictivas
y mas daninas.

Diversas investigaciones de cientificos han arrojado evidencias
de que el fumar cronicamente marihuana dafa el cerebro, altera
el metabolismo y afecta los pulmones.




Otra forma de separarlos de su medio ambiente tentador, es
proporcionar una casa para drogadictos en rehabilitacion. Pueden
trabajar en algun empleo durante el dia, y dormir y pasar sus horas
libres en la casa. Hay obreros cristianos que les ayudan en su vida
espiritual, y los dirigen en actividades sanas. Pueden participar tambien
en la vida social de la iglesia.

El pastor puede ayudar mucho al drogadicto, aconsejandolo,
apoyandolo y alentandolo. La relacion con un drogadicto suele ser
turbulenta, este lo pondra a prueba, lo amenazara o tratara de
manipularlo.

El ministro del evangelio debe estar preparado para enfrentar tales
situaciones, con comprension, amor, y firmeza. Debe estar dispuesto a
pasar mucho tiempo ayudandolo. Si el drogadicto lo llama para hablar
con el, conviene darle prioridad. Si no, es probable que el aconsejado
vuelva a tomar drogas. El adicto no es capaz de soportar mucha
ansiedad. Probablemente habra recaidas, y la persona comenzara
muchas veces a abstenerse de nuevo. Pero con la ayuda divina y el
apoyo del pastor, el drogadicto puede ser liberado. A medida que crece
espiritualmente y madura emocionalmente, experimentara la victoria
sobre la farmacodependencia.



Mi época en las drogas fue cuando yo no tenia
ninguna esperanza, y cuando una persona esta
en las drogas es mas dificil de encontrar

esperanza.

(John Lennon)

akifrases.com




EL CONTROL DE
LAS EMOCIONES
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La emocidén fuerte es muy eficaz para preparar el cuerpo para una
emergencia.

(1) Hace posible que la persona haga un esfuerzo durante un periodo
prolongado sin sentir fatiga. Por ejemplo, los soldados en combate a
menudo pueden estar en actividad veinticuatro horas sin dormir.

(2) El cuerpo, en estado de alerta, es capaz de hacer algo que requiera
una fuerza extraordinaria Un hombre asustado en un incendio, recogio
una caja fuerte y la llevo fuera de la casa, luego se necesitaron tres
hombres para meterla de nuevo

(3) La emocion fuerte tiende a hacer insensible el cuerpo al dolor Dos
hombres airados que se dan golpes apenas sienten dolor.

MENTE
EMOCIONES

SISTEMA
ENDOCRINO

SISTEMA
NERVIOSO SISTEMA
INMUNE




A veces experimentamos alguna emocion fuerte, de la cual no nos
damos cuenta. El temor puede manifestarse como tension, el enojo
como heridas emocionales, depresion o insomnio.

‘Cuando se despiérta una emocion, debe ser expresada de Una manera
correcta. expresa, se acumulara y aumentara. Las emociones

negativas no expresadas a traves de actividades sanas tales como
trabajo, diversion, o hablar con otros acerca de los sentimientos, suelen
afectar adversamente. Los 6rganos del cuerpo son afectados por
problemas emocionales. La consecuencia son: ulceras, artritis y
neurosis.



Al estudiar las ocasiones en que Jesus se enojo, es interesante hacer
algunas observaciones (1) Se dirigié contra el mal, (2) no fue motivado
por el orgullo herido, ni por fines egoistas, (3) Jesus atacaba la maldad
y no tanto a los malhechores. También se ve el amor de Cristo tras su
enojo. «Mirandolos alrededor con enojo, entristecido por la dureza de
sus corazones». (Marcos 3: 1-5) Se apend y los mird con tristeza, por la
dureza de su corazon. Aligual que Jesus, Moisés amaba a los

israelitas, y el castigo que fue administrado, no fue motivado por el
deseo de vengarse, sino para disciplinarlos.

Jesus enojado, echo a los vendedores en el
Jesus llor6 ante la tumba de Lazaro templo de Jerusalén




¢, Como podemos dominar nuestro enojo? En primer lugar, es necesario

gque hagamos dos cosas basicas, reconocer que existe, y comprender
gue no es malo en si mismo. Hay personas que se sienten culpables si
experimentan enojo u hostilidad, y recurren a mecanismos de defensa
para negar que existen estos sentimientos, no admiten ni ante si
mismas que estan enojadas. Otras, vuelcan sus sentimientos en su
interior, y se odian o sienten remordimiento y se acusan a si mismas.
Pero estas no son soluciones verdaderas. Al contrario, impiden que la
persona dé pasos constructivos para controlar sus emociones.




En cambio, si el enojo fue provocado por alguna injusticia, conviene en
la mayoria de los casos hablar con la persona que lo ofende. Jesus dijo
«Si tu hermano peca contra ti, ve y repréndele estando tu y el solos, si
te oyere, has ganado a tu hermano» (Mateo 18: 15-17) La palabra
griega traducida por «reprender», significa «convencerle de su falta», o
«hacerle reconocer su mal»

Es obvio que la persona ofendida no debe tratar de humillar y castigar
al ofensor, pues los dos deben hablar «solos», para que no se divulgue
el problema. El gran propdsito es «ganar» a su hermano, ganado tanto
para si mismo como para la comunion continua con Dios, es decir,
restaurarlo.

Proposito segun DIOS?

R T ety
Motivarnos a hacer algo

CONSTRUCTIVO cuando
nhos ofenden o
enfrentamos injusticia




Se requiere autocontrol, amor y tino para lograr este fin.
No es la voluntad divina que el creyente tome venganza. Le atane a
Dios, el justo juez.

|4

Quien por si mismo conoce perfectamente los motivos del corazén para
juzgar y castigar. «Mia es la venganza, yo pagare, dice el Senor».
(Romanos 12: 19) Lo que le toca al creyente es perdonar, segun el
contexto del versiculo que habla acerca del trato con un ofensor. (ver
Mateo 18: 23-25) Aun en casos en que el ofensor no se arrepienta, es
imprescindible perdonarlo y en el mismo dia. El apdstol Pablo dijo «No
se ponga el sol sobre vuestro enojo» (Efesios 4: 20).



Temor y ansiedad.
El temor tiene muchos grados y toma varias formas: preocupacion,
afan, timidez, apocamiento, ansiedad, alarma, espanto, vy
consternacion.
Dios nos da la capacidad de temer, pues es necesario un buen caudal
de precaucion para la auto conservacion. Los nifios deben aprender a
evitar el transito peligroso, el fuego, los enchufes eléctricos, los sitios
altos y muchas otras situaciones peligrosas.
La preocupacion moderada puede servir para motivamos a trabajar
bien, a tomar pesos para asegurar el futuro, y a comportamos
moralmente.

TUS ZONAS
ERRONEAS

OUM PARA COMEATIR
IASCMBAS DE
LA #EELCIDAD




La Biblia apela al instinto del temor para motivar la obediencia a
Dios, pues senala las consecuencias de la desobediencia. La
preocupacion no excesiva puede prepararnos para la crisis Por
ejemplo, L . Jams, observa que los pacientes que no se
preocupan por la inminencia de una cirugia seria, son menos
capaces de soportar el dolor y las tensiones emocionales de su
convalecencia que los pacientes que tienen cierto temor de
antemano.

Parece que estos han ensayado mentalmente el peligro
inminente y estan mejor preparados para sufrir.

Sm embargo, si la preocupacion y la ansiedad llegan a ser
cronicas o excesivas, perjudican sustancialmente al individuo.

En primer lugar, la persona disipa su energia preocupandose por
lo que puede pasar y no le queda suficiente fuerza para enfrentar
objetivamente su problema y solucionarlo



La conciencia.
Los sentimientos de culpa estan estrechamente relacionados con la
conciencia. La conciencia es, en cierto sentido, la facultad que nos da la
nocion del mal y del bien, pero sirve mayormente de juez mediante el
cual el hombre juzga sus acciones. En el Antiguo Testamento se
describen las reacciones de la conciencia. «Se turbo el corazén de
David, porque habia cortado la orilla del manto de Saul». (1? Samuel
24: 1-6). Si nos comportamos mal, la conciencia nos hace sentir
iIndignos y culpables, si nos conducimos bien, nos hace sentirnos mas
dignos, mas contentos y mas libres de ansiedad.

No hay testigo tan
terrible ni acqsaddr tan

potente com -
~la conciencia que mora ! A

el seno de m omb re

El rey David cort6é un pedazo del vestido
de Saul y su conciencia le hizo notar que k’ a4 %”@t
no estaba bien lo que habia hecho. > -,

- il SN k.



La conciencia es naturalmente sensible en cuanto a no
perjudicar las relaciones con personas apreciadas y amadas por
el individuo. El nino se siente culpable cuando desobedece a su
padre, especialmente si su desobediencia lleva consigo la
posibilidad de quedar alejado de él. Cuanto mas el uno ama al
otro, tanto mas se siente culpable. También la posibilidad de ser
castigado es un factor que produce sentimiento de culpa y de
ansiedad.

Sin embargo, la conciencia por si sola no es una guia infalible de
conducta, ni es siempre la voz de Dios. La conciencia no juzga
segun la escala de valores que aceptamos.



(1) El individuo tiene que reconocer el pecado por lo que
realmente es.
Si el consejero, se dedica a tratar de convencer al consultante, de
gue su pecado es una insignificancia, que Dios puede pasar por
alto, el resultado sera que el perdon le parecera algo de poco valor,
gue «convierte el acto, en algo superfluo y desprovisto de todo
sentido». El psicélogo James Dittes afirma:
La verdadera liberacion solo es posible cuando la persona siente
que la raiz de su culpa ha sido alcanzada por la expiacion y el
perdon. Una reprension suave o un simple «esta bien, no te
preocupes», no sirven para aligerar el peso, de una conciencia
oprimida y agobiada por la culpa, y le deja solo el sentimiento
desolador, de que nadie puede entender ni aceptar la intensidad de
Su propia experiencia.

iTa eres mi refugio!

Mas vuestras iTa me libras de la angustia!

BonEjencia JEETTREN

entre vosotros Y,

vuestro Dios, O\ "
———r Ny

Isaias 59:2




(2) Es preciso sacar a la luz el pecado y no procurar reprimirlo
Si el consultante lo reprime, queda como un elemento destructor
en su personalidad. Salmo 32: 1-11.

Grounds observa «El sentimiento de que el individuo ha obrado
mal y merece ser castigado, sentimiento que se esconde en
algun rincon de su mente, es como una bomba de tiempo que
puede explotar en cualquier momento». La confesion a Dios trae
a la luz el temido pecado, es el acto en el que el individuo
enfrenta su pecado y se enfrenta a si mismo, también debe llevar
a la reconciliacion con la persona ofendida.

(3) El perdon divino se basa en la obra expiatoria de
Jesucristo

Este es el corazon del evangelio La Biblia reconoce la terrible
realidad del pecado, pero tambien presenta una expiacion tan
grande que satisface a la justicia divina La confesion y la fe
apropian los meritos de la cruz.



4) Aceptacion. La mayoria de los enfermos desahuciados llegan
al punto en que no resisten mas, aceptan el hecho de que van a
morir, y asi experimentan un cierto grado de paz.

No debemos confundir aceptacion con contentamiento; en esta
etapa la persona esta casi carente de sentimientos. Es como si la
pena hubiera pasado y hubiera terminado la lucha; ya ha llegado la
hora final, antes de hacer el ultimo viaje. Los pacientes pierden
todo interés en los asuntos de los demas y hablan poco.

Desean que se los deje tranquilos o por lo menos, que no se los
moleste con noticias de problemas o asuntos del mundo exterior.
Saben que pronto falleceran. Si han padecido mucho, es probable
que quieran morir.

No se comunican mucho con los demas, pero desean que sus
amados estén cerca de ellos, pues reciben consuelo sabiendo que
no se los olvida cuando el fin se acerca.



6:11 Y se les dieron vestiduras blancas, y se les dijo
gue descansasen todavia un poco de tiempo, hasta
gue se completara el numero de sus consiervos y sus
hermanos, que también habian de ser muertos como

Pero Esteban, lleno del Espiritu Santo, puestos los ojos en el cielo, vio la
gloria de Dios, y a Jesus que estaba a la diestra de Dios, y dijo: He aqui,
veo los cielos abiertos, y al Hijo del Hombre que esta a la diestra de Dios.

Hechos 7:55-56
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El salmista no es la unica persona que ha dicho «4 Por qué te abates
alma mia, y te turbas dentro de mi?» (Salmo 42:1-11).

Es de extrafiarse que mucha gente no distinga entre la depresion y la
infelicidad pasajera. Esta es provocada en gran parte por circunstancias
adversas, pero la persona no pierde su perspectiva ni la esperanza, y
puede funcionar normalmente. En cambio, la depresion afecta la
disposicion entera de la persona, determinando como se ve a si misma,
a sus circunstancias y a los demas. La persona deprimida tiene un
concepto pesimista de la vida, le parece que todo es gris o0 negro «Es
vulnerable a lo amenazante y hasta las frustraciones insignificantes
pueden aumentar sus sentimientos depresivos». Piensa que todo
cuanto hace le sale mal, y se siente incompetente, inadecuada e
indigna de amor, se rechaza a si misma, se hunde en la apatia. Dice
dentro de si «La vida es un valle de lagrimas, no vale la pena vivir».



JQuiénes suirieron la depresion?

1. Moisés
2. Ana

3. Elias
4. Job

S. David
6. Ezequias
7. Jeremias

3. Jonas

¢Por qué voy a inquietarme?
¢Por qué me voy a angustiar?
En Dios pondré mi esperanza,
y todavia lo alabaré.
iEl es mi Salvador
y mi Dios!
Salmos 42:11




Sintomas de la depresion. Los sintomas tipicos de la depresion,
desde la moderada hasta la mas fuerte, son faciles de reconocer.
Comprenden lo siguiente:

a) Pérdida del apetito y la consecuente pérdida de peso en un periodo
relativamente breve. (Algunos individuos deprimidos, sin embargo,
comen en exceso y engordan). Un marcado cambio en los habitos de
dormir. Algunos deprimidos duermen demasiado y se despiertan
cansados, pero la mayoria sufren de insomnio. Si se ponen a dormir
de noche, se despiertan en las punieras horas de la madrugada, y no
pueden volver a dormirse Siempre se sienten cansados fisica y
emocionalmente. Disminuye la rapidez al pensar y al hablar.

Sintomas mas habituales
' de la depresion

&
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tos de culpa y/o inu
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Sentimientos de culpa e indignidad. Muchos deprimidos se
censuran duramente a si mismos y se sienten culpables, cuando
no tienen culpa. Otros censuran a su projimo y se ensimisman en
su propia conmiseracion. El individuo suele juzgarse pecador e
indigno, cree que merece castigo por sus faltas, o por no lograr
sus propias metas. Exagera sus deficiencias e ignora sus virtudes,
puede angustiarse por algun desatino que cometié hace anos. Si
es creyente, tiende a tergiversar la Palabra de Dios, fijandose en
los versiculos que ensenan la condenacion, e ignorando las
promesas de gracia y perdon. Piensa que ni Dios ni los hombres
lo quieren. Cree que es una nulidad y que no sirve para nada.
Mateo 11:1-15.
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b) La apatia, el desgano y la actitud de, «no me importa». Los
deprimidos a menudo descuidan su apariencia. El hombre se preocupa
menos de afeitarse y la mujer de arreglarse. Pierden interés en su
trabajo, en sus actividades diarias y hasta en su recreacion favorita Por

lo general, cesa el impulso sexual.




c) Ensimismamiento. El deprimido tiende a perder el afecto
hacia los miembros de su familia, y a aislarse, evitando el
companerismo con ellos y con los demas.

d) Tristeza profunda y constante. El abatimiento esta tan
arraigado en su corazon, que finalmente se le refleja en el rostro.
El deprimido no responde al buen humor de otros y se siente
irritado por su alegria. A menudo llora Es capaz de tener
arranques de enojo por cosas insignificantes.

e) Desesperanza. Por regla general, se siente impotente para
solucionar su situacion y es incapaz de vislumbrar una salida En
el caso de la depresion fuerte, su tristeza se agudiza dia a dia, a
menos que alguien logre animarlo a tener esperanza No esta en
condiciones de tomar decisiones importantes, tales como cambiar
de trabajo, renunciar a un puesto o separarse de su conyuge.




Causas de la depresion. Aungue no se saben a ciencia cierta todas
las causas de la depresion, algunas son bien conocidas. A veces es la
reaccion a una enfermedad prolongada, el agotamiento fisico, o
emocional, a la perdida de un ser querido, a la ruptura de un romance,
el rechazo por parte de personas apreciadas, o a la separacion

| matrimonial.

De todas las experiencias
traumaticas que las personas
enfrentan en la vida, parece
que la peor es la pérdida por
muerte del companero de la
vida, especialmente si la
pareja es de edad avanzada.
En muchos casos, el
sobreviviente no se adapta a
la perdida, experimenta
depresion y en breve tiempo
muere.




En muchos casos, la depresion aparece como respuesta a alguna
tension ambiental que la persona no puede dominar. Entonces tiene la
sensacion de estar atrapada, al ser incapaz de remediar una situacion
Insoportable.

Hay factores fisicos que precipitan la depresion. Los estudios sobre la
materia indican que hay personas, propensas por naturaleza a estar
deprimidas. Todos los miembros de ciertas familias tienden a sufrir la
misma emocion.




Probablemente es una tendencia genetica. También parece que a
veces los cambios bioquimicos que ocurren en el cuerpo sirven de

«provocadoresy.

? ‘.ﬁi
Por ejemplo, dichos cambios pueden ser del metabolismo, de las
glandulas o del sistema nervioso. A menudo las mujeres sufren una
crisis depresiva poco después de dar a luz un hijo, o en el periodo de
SU menopausia, y necesitan de la comprension, y atencion especial,
de sus maridos. La anemia, por regla general, va acompanada de

depresion.



La falta de auto estima es uno de los mayores factores que producen
depresion. Ya hemos notado también en lecciones anteriores que el
complejo de inferioridad, por regla general, se origina en la ninez La
privacion y el descuido de la madre, el rechazo, la excesiva solicitud
paterna y las exigencias demasiado rigidas, a menudo desarrollan en el
individuo, un concepto muy deficiente de su propio valor Se siente
culpable, indigno e inseguro.




Una forma del complejo de inferioridad se manifiesta en el
perfeccionista, o sea, la persona demasiado concienzuda, diligente
e industriosa, que nunca se aprueba a si misma. Hay individuos
gue trabajan diligentemente largas horas, pero se sienten culpables
si dedican algunas horas al descanso y a la recreacion, trabajan
compulsivamente. Por regla general, logran mucho, pero nunca
estan plenamente conformes con sus realizaciones. La Haye nos
cuenta un ejemplo, su hijo ejecuto su primer solo al piano en un
culto. Tocé magnificamente y después su padre lo abrazé y lo
felicitd por su excelente actuacion. El niio ni siquiera esboz6 una
sonrisa «No, no fue asi», le contesto.




Consejeria a las personas deprimidas. Los deprimidos necesitan
apoyo y ayuda Muchos de ellos se aislan y rechazan a los amigos
cuando mas los necesitan A menudo los familiares del deprimido,
Ignorantes de la naturaleza de su estado, se exasperan ante su
comportamiento Por ello, cuando el deprimido mas necesita de la
comprension y amor de los demas, se siente herido por las criticas
y la falta de apoyo, lo cual complica todavia mas el cuadro No
obstante, cuando se ensimisma, teme estar solo No se entiende
a si mismo y se perjudica

EI . Entre los sabios
J 4 d ™ morara.

gscucha

las

CAUSAS DE
LA BAJA B

B ARY
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Es un gran error pensar que se puede animar al deprimido
mostrandose muy jovial El proverbista observo acertadamente
«El que canta canciones al corazon afligido es como el que quita
la ropa en tiempo de frio, o el que sobre el jabon echa vinagre».
Proverbios 25: 20. La persona que se pone muy alegre y
chistosa, solamente hunde mas al deprimido. Tampoco conviene
criticarlo por estar deprimido, necesita de mucha comprension. El
pastor debe escuchar con empatia, lo que le dice el deprimido,
pero no conviene condolerse de él, porque contara de nuevo su
problema, volviendo a abrir las heridas y prolongando la
depresion. Centrara su atencion en su sufrimiento en vez de
buscar una solucion. Es preciso que el consultante comprenda
los factores por los cuales sufre la depresion. Luego, el pastor
puede ayudarle a formular una solucion y llevarla a cabo.




Se ve en el relato de Elias, cuando estaba bajo el enebro, un modelo de
como orientar al deprimido (12 Reyes 19:1-18). El profeta desilusionado
deseaba morir ; Como curd Jehova el desanimo de su siervo?

(1) Proveyd lo que necesitaba fisicamente. Después del tremendo
entusiasmo del estimulo espiritual, recibido en el monte Carmelo y de
los veinticinco kildbmetros que recorrio en la carrera hasta Jezreel, era
natural que un abatimiento fisico y emocional se apoderara de él. Dios
sabia que el estado de animo de Elias se debia en parte a su situacion.




Por eso lo dej6é dormir y luego le envio un angel con comida. No lo
censuro ni lo obligé a tomar una decision. Algunos deprimidos
necesitan, mas que cualquier otra cosa, descansar y recuperar sus
fuerzas y su salud. No estan en condiciones de tomar una decision
importante.

(2) Jehova. aclaro la vision del profeta sobre su situacion, lo que
deshizo sus pensamientos negativos. Primero, le hizo sacar a la
luz sus sentimientos y asi le dio la oportunidad de verse a si
mismo. En el pozo del desaliento, hablando en sentido figurado,
Jehova, le formuld preguntas escrutadoras: «sQué haces aqui,
Elias?» De la misma manera, el deprimido, debe hacer un
iInventario de su situacion ¢ Por que estoy en el pozo del
desaliento? ;Qué pienso? ;Qué hago yo por salir de la depresion?




(3) Jehova hizo que Elias desviara los ojos de si mismo, y le dio
trabajo para hacer. Una de las mejores curas para la excesiva
preocupacion por si mismo, es preocuparse por las necesidades de
los demas. Sila persona se ocupa en una actividad de valor, o aun
en un pasatiempo, se sentira satisfecha y contenta Pero a veces es
dificil instar al deprimido a ocuparse en algo interesante prefiere
sentarse y cavilar en sus problemas.

(4) Dios le hizo saber a Elias que la situacion no era controlada por
Jezabel sino por Dios. Lo comisiond para que ungiera a los nuevos
monarcas de Damasco, Yy de Israel. La casa de Acab seria
exterminada Es importante que el deprimido sepa que Dios rige los
destinos del hombre. No es victima de las circunstancias de la vida
«Todo lo puedo en Cristo que me fortalece». Filipenses 4:11-16. El
pastor puede darle algunos consejos al deprimido adaptandolos,
por supuesto, a su situacion particular. Los sicélogos, Mimrth y
Meier sugieren los siguiente:




1) Hablese a si mismo de manera positiva. El deprimido tiende a
criticarse y a tener rencor contra si. Debe refrenar tal actitud y
pensar positivamente. La senorita cuyo novio, Jorge, deshizo el
compromiso, pudo haberse hablado a si misma asi «jAy de mi,
Jorge ha arrumado mi futuro. Es la unica persona a la cual pude
amar y ahora me deja. ; Como es posible que alguien pueda ser tan
cruel? ;Es que no soy linda? Deberia haber sido mas atenta y
amable. Pero ya es tarde »

PROGRAMA EDUCATIVO DE LA WPA/PTD SOBRE TRASTORNOS DEPRESIVOS

TASAS DE SUICIDIOS CAUSADOS POR TRASTORNOS
DEPRESIVOS

Dos tercios de /N \\
los pacientes \ \
deprimidos X :
exhiben ideas " 10% - 15% de los
suicidas pacientes deprimidos

se suicidan




M ANT@ E “Pero aunque era de un espiritu humilde y
tranquilo, Eliseo no tenia un caracter voluble.

CO N SAG RACH @ N Poseia integridad, fidelidad, y amor y temor de
' Dios. Tenia las caracteristicas de un dirigente,
2 pero ademas poseia la humildad del que esta

= dispuesto a servir. Su mente se habia ejercitado
en las cosas pequenas para ser fiel en cualquier
cosa que le correspondiera realizar. De manera
que si Dios lo llamaba para ocuparse en algo
mas directo para el cielo, estaba preparado para

oir suvoz” (CBA, comentarios de Elena G. White sobre 1 Reyes 19:19-21)

Con esta mision,
Dios le dio a Elias
un sucesor y un
ayudante en
quien apoyarse.
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"Y le dijo Jehova: Ve, vuélvete por 1'u camino, por el
desierto de Damasco; y llegards, y ungirds a Hazael por

rey de Siria. A Jehu hijo de Nimsi ungiras por rey sobre
Israel y a Elnseo hijo de Safat, de Abel-mehola, ungiras




ENFERMEDAD,
PERDIDAY
CONGOJA




ENFERMEDAD, PERDIDA Y CONGOJA.
Estuve... enfermo, y me visitasteis». (Mateo 25:31-46). «Me ha

enviado....

a consolar a lodos los enlutados» (Isaias 61:1-3). Una de las

mejores oportunidades para ministrar en el nombre del Senor, se
presenta cuando la enfermedad azota a algun miembro de una familia o
cuando la muerte misma se acerca. Sin embargo, si el pastor no
procede con sabiduria, es posible que su ministerio en este aspecto sea
de poco valor, e incluso se malogren los resultados en ciertos casos.

Russell L. Dicks observa:

En verdad les dlgo/que c‘g,am‘to hiCieron a

unos de estos hermanos Imios mas. .
pequenos, a mi me'lo hicieron

Mateo 25,40

. 3 . Seran congregadas delante de
B Eltodas las naciones, y El

) §"‘ :\ separara a los unos de los
59 \‘: Ak otros
» .v'b_ ‘

\
& (i Mateo 35,32



Ministrar a los enfermos y moribundos requiere mas destreza
que cualquier otro aspecto de la obra pastoral. Sin embargo, por
la gran necesidad, se invita al pastor a visitar a los enfermos, sea
que tenga o no tenga tal destreza. Si podemos evitar perjudicar a
los enfermos, podremos ayudar al noventa por ciento de ellos.

El peor error que el pastor puede cometer es no visitar a los
enfermos y moribundos. A la vista de los miembros de la
congregacion, esto es imperdonable.

Se ha desviado del camino de servicio que caracterizaba el
ministerio de Jesucristo, quien dedico mucho de su tiempo
ministrando a las necesidades tanto espirituales como fisicas.



Al enfermarse, la persona siente mas que nunca la necesidad de recibir
una visita de su pastor. También en ocasiones de pérdida y congoja se
presentan grandes oportunidades de consolar y apoyar a los afligidos.
Consejeria a los enfermos: El Nuevo Testamento ensefa claramente
que los ancianos: o pastores deben orar por los enfermos para que
sean sanados (Santiago 5:13- 20). Parece ser la voluntad general de
Dios sanar a los enfermos. Todavia el toque sanador del Senor no ha
perdido su antiguo poder. Alguien ha dicho: «Lo mas maravilloso de los
milagros es que a veces suceden». En muchisimas ocasiones Dios ha
honrado la oraciéon de fe sanando al enfermo, pero no siempre obra
milagros y a veces no sana.




El pastor insita a los enfermos para orar por. ellos, para
consolarlos y animarlos, y para fortalecer su fe asegurandoles que
el gran médico esta presente y tiene interés en ellos; para dar
significado a sus padecimientos, y en aquellos casos en que el
enfermo no mejora, alentarlo para que acepte su condicion.

Si el enfermo esta en su casa, conviene que el pastor avise a la
familia, si es posible, que la visitara a cierta hora. Elegira una hora
conveniente para ellos. Tambien procurara hacer la visita cuando
haya tiempo para conversar en privado con el enfermo.



Hay algunas normas que se deben observar en las visitas que se hacen
a los enfermos en el hospital. El pastor debe hacer visitas frecuentes
pero breves, de diez a quince minutos. Debe elegir una hora en que no
iInterrumpa la labor de los que trabajan con los pacientes, como
sucederia a la hora de cambiar las sabanas, o de servir la comida.
Debe respetar los avisos puestos en la puerta del cuarto, tales como
«no se admiten visitas». En las horas fuera del horario de visitas,
pedira el permiso de la enfermera para entrar, y asi no mortificara al
paciente.

EN CLINICAS Y HOSPITALES

Las visitas a personas enfermas deben ser cortas.
No llevar alimentos.

No sentarse en la cama de la persona.
Los nifnos no deben concurrir a los hospitales.




Conviene que el pastor permita que el paciente tome la iniciativa
para estrechar las manos y que se situé donde el enfermo pueda
verlo. sin tener que estirar el cuello.

Nunca debe sentarse en la cama del paciente. Demostrara buen
animo, pero no hablara en voz muy alta, y no contara chistes ni
chismes. Hay ciertos temas que se deben evitar en las
conversaciones.

No se debe tratar sobre enfermedades de otros, m las dificultades
gue nunca faltan. Hay personas que visitan al enfermo y le
cuentan imprudentemente los detalles de una enfermedad similar
de la senora Garcia y de como fue operada.

No conviene interrogar al enfermo acerca de su enfermedad, y
menos aun al sexo opuesto.



No comunicara cual es el diagnostico del meédico ni contradecira lo que
el enfermo le dice. No le toca al pastor aconsejar al enfermo en cuanto
al tratamiento de su enfermedad, esto le corresponde al médico.

Por regla general, el pastor no se pondra muy alegre ni jovial cuando
visite al enfermo, pues tal actitud no cae bien cuando uno se siente mal
0 esta ansioso. Tampoco ayudan los comentarios superficialmente
optimistas, como «No se aflija, estara perfectamente bien en poco

tiempo».




Puede ser contraproducente si el pastor se conduele mucho del
enfermo. Lo que necesita mas que ninguna otra cosa es la
comprension y el apoyo del pastor. Por |o tanto, el consejero debe
estar tranquilo y sereno, y mostrarse comprensivo. En caso de que
el paciente no quiera hablar, no conviene que el pastor lo obligue,
Su presencia silenciosa podra ser de gran apoyo. Puede decirle al
enfermo «No se aflija si no tiene ganas de hablar Comprendo
Como se siente».



Conviene elegir con esmero una porcion biblica apropiada Si la persona
esta preocupada o se siente deprimida, lecturas tales como el Salmo 27
1-14. Pueda fortalecerla. No es aconsejable leer una porcion larga,
pero si debe estar relacionada con las necesidades del paciente
También la oracion debe ser breve y llena de fe y de esperanza. En
casos en que el miembro conoce bien al pastor, a veces ayudara
tomarle la mano cuando ore. Asi el pastor comunicara su solicitud y
carino. Muchos pastores dejan alguna lectura devocional o una
seleccion biblica como Jesus, Médico Divino, publicada por la Sociedad
Biblica.

El Serior es mi luz | 3 mueve montanas

g ziksalvacién El AMOR mueve fonteras
cde quien podré L3 PAS"]N muev. yuntades Y

tener miedo? z = \
El Seidior defiende L3 BRAcmN mu I3’ ma N

mi vida

ca quién habré

de temer?
Salmo 27:1



., Como se debe ministrar al enfermo que va a ser operado?
Algunos pastores visitan al enfermo una hora antes de que este
pase a la sala de operaciones Tal vez sea preferible visitarlo la
noche anterior, pues casi siempre las enfermeras tienen que
hacer algunos preparativos de ultima hora con el paciente antes
de la intervencion quirurgica. De esta forma evitara interrupciones
El pastor fortalecera la fe de la persona y la encomendara a las
manos del gran Medico divino En algunos casos, es necesario
aumentar el deseo de vivir de la persona También el pastor debe
estar apercibido en caso de que el enfermo desee confesar sus
pecados o recibir la seguridad de la salvacion.



El problema de conciliar el sufrimiento humano con la existencia de un
Dios que ama, es dificil para un inconverso, pero no presenta mayor
dificultad para el creyente Los hijos de Dios, esperan con ansias el dia
en que el pecado y el padecimiento no existiran mas. Daniel 9:25-27.
También pueden sefalar que todas las aflicciones de la humanidad son
examinadas e iluminadas por las Escrituras. Ningun otro libro trata tan
profundamente el problema del dolor, su intensidad, su universalidad,
sus varias formas y sus perplejidades, como lo hace la Biblia.

SON NECESARIAS.

Estad quietos,
y conoced que

SON POR POCO TIEMPO. .
NO DURARA MAS DE LO PARA ENSENARME

QUE PUEDA SOPORTAR PACIENCIAY FORMAR M|
CARACTER

PRUEBAS QUE
ME PONE DIOS

yo soy Dios.

Salmos 46:10

PRODUCENAFLICCION. PRUEBAN MI FE.

PARA SABER QUE TENGO PARA LIMPIARME Y RECIBIR
QUE TENGO EN EL BENDICIONES SI SALGO
CORAZON VICTORIOSO

\5' '“- '. . -
Nvestro Mundo Cristiano




Pero no contiene ninguna nota de desesperacion, sino que le
ofrece esperanza al creyente.

El dicho «Por donde pecas, pagas», no se aplica en la mayoria de
los casos de enfermedad. Jesus afirmo que el defecto del hombre
ciego de nacimiento no habia sido causado por su propio pecado
ni por el de sus padres, (Juan 9: 1-7). Es posible que en ciertos
casos, la enfermedad sea la consecuencia, por el pecado, pero
por regla general, el castigo esta reservado para el dia del juicio.
Tanto los justos como los injustos sufren en esta vida.



El consejero debe aclarar ante el enfermo creyente, como es que
Dios es un Padre que nos disciplina y corrige, para prepararnos al
dia de nuestro encuentro con &l.

La carta a los Hebreos, podria estar basada en un dicho de
Proverbios:

"Y habéis ya olvidado la exhortacion que como a hijos se os
dirige, diciendo: Hijo mio, no menosprecies la disciplina del Sefor
(Hebreos 12:5-12).

Si lo comparamos con (Proverbios 3:11-14). Leido en su
contexto, el pasaje se explica solo. El sufrimiento y el dolor son
experimentados por todos los seres humanos, pero para los hijos
de Dios, estas cosas son dirigidas por su Padre Celestial, como
una disciplina espiritual, y como tal son una expresion de su
amor. Los dos ultimos versos son para que pidamos a Dios la
sabiduria para poder entender sus caminos.



=\ | ADORA A

. DIOS

\ / PUES sSOLO EL
o @W»EﬂmGNom

PODER%

. APOCALIPSIS 4:1 1 5



Orientacion a los desahuciados. Ministrar a un enfermo que no
tiene esperanza de recuperarse, puede ser muy dificil para el
pastor Pocas personas quieren pensar en la muerte y casi todas
se sienten incomodas ante su presencia.

¢, Como puede el consejero prepararse bien para este ministerio
tan delicado? El primer paso es comprender a los desahuciados.
;, Como reaccionan los enfermos de muerte al acercarse a su fin?

La siquiatra Elisa- beth Kubler-Ross, y cuatro estudiantes de un

seminario, entrevistaron a mas de un centenar de moribundos e
hicieron un estudio basado sobre las entrevistas.

En su libro On death and dying [Sobre la muerte y el morir], la
doctora Kubler-Ross indica que hay cinco etapas consecutivas por
las cuales pasan los desahuciados:




¥ ’Esta establ cido que
! que los hombres
mueran una sola vez,

y después el ]ulofo

Hebreos '9:-27




(1) Negacion de la realidad y aislamiento. Al saber que va a morir, el
enfermo reacciona: «No, no puede ser. Esto no me puede ocurrir a mi».
No quiere creer la noticia. Esta negacion es una defensa, pues nadie
quiere admitir que su propia muerte se acerca. El paciente busca
evidencias de que el diagnostico no es correcto, pero poco a poco se
acostumbra a la idea de morir. La negacion disminuye el impacto de la
noticia.

Apocalipsis 14:12, 43"

3 Jajpaciencia de los,
Ios que guardan los

-_l,_,'; una voz del cielo que dijo:

= ,-Scrlbe iDichosos los que de aqui en G

“adelante mueren en el Senor! Cierto, cuchar y acompanar al moribundo al
dice el Espiritu, descansaran de sus e su vida no solo es ayudandolo a

r vivir el momento presente, con toda
tensidad, sino aprender que la vida da
‘una oportunidad para crecer uno mismo.

fatigas, porque sus obras los
acompanan".




2) Enojo. Al aceptar la veracidad del diagndéstico, se pregunta:
«¢ Por qué yo precisamente?». y «4Por qué no ha de ser un
anciano o alguien que no le sirva de nada a la sociedad?».
Expresa su frustracion adoptando una actitud critica y muy
exigente, ante el personal del hospital. También puede volverse
en contra de sus seres amados, contra el pastor y hasta contra
Dios mismo. A los parientes del enfermo les cuesta entender su
actitud, y conviene que el consejero les senale que es solamente
una reaccion provocada por la frustracion. Deben comprender al
enfermo y no contestarle con indignacion ni dejar de visitarlo. El
desahuciado necesita que alguien escuche sus quejas y siga
escuchandolo, sin procurar darle falsa esperanza.




3) Regateo. Después del periodo de enojo, el desahuciado pasa
por una etapa en la que trata de regatear con Dios para que le
conceda una prolongacion de la vida o el alivio del dolor. Por
ejemplo, pide que le dé algunos meses mas para presenciar la
boda de su hijo u otro acontecimiento importante. Muchas veces
promete servir a Dios fielmente si le prolonga la vida.
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(4) Depresién. Al ver que su salud no se recupera, el enfermo de
muerte se desanima. Experimenta congoja por tener que morir.
La depresidon puede tomar dos formas. La primera es que el
desahuciado reacciona contra la enfermedad y sus
consecuencias. Por ejemplo, extrana a sus familiares, es privado
de su recreacion y diversiones, o es menos atractivo fisicamente
que antes.

La segunda forma de desaliento consiste en el pesar que
experimenta al reflexionar acerca del futuro. Es la preparacion
para perderlo todo, es decir, para morir. Para el creyente, el morir
es «ganancia», pues estara con Cristo, «lo cual es muchisimo
mejor». (Filipenses 1:20-30).

Sin embargo, a menudo se preocupa por el bien de los familiares
gue van a quedar. En la etapa de depresion, la persona tambiéen
necesita que otros la escuchen atentamente y con comprension.



ECLESIASTES 12:6
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5) Aceptacion. La mayoria de los enfermos desahuciados llegan
al punto en que no resisten mas, aceptan el hecho de que van a
morir, y asi experimentan un cierto grado de paz. No debemos
confundir aceptacion con contentamiento; en esta etapa la
persona esta casi carente de sentimientos. Es como si la pena
hubiera pasado y hubiera terminado la lucha; ya ha llegado la hora
final, antes de hacer el ultimo viaje. Los pacientes pierden todo
interés en los asuntos de los demas y hablan poco. Desean que
se los deje tranquilos o por lo menos, que no se los moleste con
noticias de problemas o asuntos del mundo exterior. Saben que
pronto falleceran. Si han padecido mucho, es probable que
quieran morir. No se comunican mucho con los demas, pero
desean que sus amados estén cerca de ellos, pues reciben
consuelo sabiendo que no se los olvida cuando el fin se acerca.



Ante el enfermo de muerte, el pastor debe ser un «oidor» atento. Es
importante que el desahuciado exprese sus sentimientos. Si trae a la
luz los temores al principio de su enfermedad, no se afligira tanto en los
ultimos dias de su vida. Muchas personas en las cercanias de la
muerte, se preocupan por el futuro de sus familiares, otras tienen mas
miedo de la agonia que de la muerte misma, y necesitan informacion.
Algunas temen perder el control sobre los sentimientos, sobre las
facultades mentales, o sobre las funciones de su cuerpo También

muchas tienen miedo de estar solas. La soledad en la muerte es muy
penosa.

S ACEPLACION
Significa el fin de la lucha. En general

se evitan los sentimientos. Se esta a la

espera de la muerte. Esta etapa no es

rigida y siempre se tiene algo de esperanza.

Ungir al enfermo con aceite. Santiago 5:14.



Puede ser que el desahuciado quiera hablar acerca de sus
fracasos y arreglar cuentas con otros. A veces los pacientes
quieren saber el significado del padecimiento o de la vida de
ultratumba. No es necesario que el pastor les deé todas las
respuestas. Puede responder «No se», o «A mi parecer es un
misterio». Después de conversar acerca de las cosas de interés
para el enfermo, el pastor debe leer una porcion escogida de la
Biblia, y orar. Si el paciente esta muy débil y no quiere hablar, el
pastor no lo obligara a hacerlo. Tal vez quede en silencio al lado
de la cama y luego lea una porcion biblica muy breve, ore y que
se vaya.



Debemos tener presente que a veces un paciente que esta en estado
de coma es capaz de oir y comprender lo que se dice en su presencia
Con frecuencia el oido es el sentido que sigue funcionando El pastor,
en presencia de un paciente en estado de coma, no debe decir cosas
que no deban alcanzar los oidos del moribundo. Por ejemplo, en
presencia de una mujer que se hallaba en estado de coma, una amiga
exclamo «|Como ha cambiado su aspecto? ;Que haran sus hijos? jAy
de ellos». Aunque la paciente en estado de coma, no pudo contestar,
escucho todo, y despues, cuando se recupero, contdé como le dolieron
esas palabras.




A veces el pastor puede comunicar compasion tomandole la mano
al moribundo o poniéndole la mano sobre el hombro. Cuantas
veces Jesus puso su mano sobre los enfermos, comunicandoles
su amor y sanidad. Sobre todo, el consejero tratara de ayudar al
enfermo de muerte a depositar su fe en Dios, y a darse cuenta de
que esta con €l .

Pérdida y congoja. La congoja es un sentimiento universal. «Las
estadisticas sobre la muerte son muy impresionantes», observa
George Bernard Shaw, «muere una persona por cada una que
existe». Puesto que produce congoja el fallecimiento de un ser
querido, todos nosotros la experimentamos tarde o temprano. Por
eso es bueno, reflexionar sobre esto, para que no nos tome
desprevenidos.
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EL INCONSCIENTE Y LOS MECANISMOS DE DEFENSA

Sigmund Freud (1856-1939), el fundador del sicoanalisis, elaboré una teoria del (Subconsciente,
inconsciente, consiente). Aunque muchos sicélogos no aceptan todas sus ideas, le estan
inmensamente agradecidos por haberlos iluminado acerca de esa dimension de la personalidad,
gue ejerce una influencia marcada sobre el comportamiento humano. Los mecanismos de defensa
o de escape estan relacionados con el inconsciente. Si el pastor quiere entender bien la naturaleza
del hombre y sus moviles inconscientes, le conviene saber lo que Freud ha postulado en esta area.
En su practica de medicina en Viena, Freud examindé a muchos pacientes, principalmente a
mujeres neuroticas, algunas de ellas con sintomas de histeria (impedimentos fisicos tales como
ceguera, sordera o paralisis, los cuales no tienen causa organica, sino que se basan en la mente).
Tratoé de descubrir las raices de los sintomas. Notd que habia una parte vaga y misteriosa en cada
persona que parecia controlarla, a pesar de su propia voluntad. Esto convencid a Freud de que
existe una zona abismal en la mente humana, la cual él denomind «el inconsciente».

Se compara a la mente humana a un inmenso témpano en el que seis séptimas partes estan
debajo del agua y no se ven. La séptima parte es la parte consciente de la mente, pero esta sujeta
a la influencia o poder de la parte mas grande (el inconsciente) que esta bajo la superficie.
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Estructura de la
personalidad

Id (ello) Ego (yo)

Super ego.
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El Inconsciente

Se compara a la mente humana a un inmenso témpano en el que seis séptimas partes estan debajo del agua y
no se ven. La séptima parte es la parte consciente de la mente, pero esta sujeta a la influencia o poder de la parte
mas grande (el inconsciente) que esta bajo la superficie.
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Consciente;

ideas, pensamientos y
sentimientos de los

que estamos conscientes

Preconsciente:
material que puede
recordarse con facilidad

Principio de
realidad Supefego
Yo ideal
Guardian moral
Inconsciente
muy por debajo de la
superficie de la conciencia

Id

Principio del placer
Impulsos y deseos
inconscientes

Nada se olvida, pues la mente es como una inmensa grabadora. Todo lo que hemos visto, hecho y
experimentado, lo tenemos dentro; esta vivo y tiene poder. Asi se expresa, y a veces nos traiciona. Segun Freud,
hay una cortina entre el preconsciente y el inconsciente. Esta cortina funciona como sensor, determinando lo que
pasa del inconsciente al consciente. De vez en cuando la cortina se abre» para permitir el paso de un recuerdo o
de un impulso al nivel de lo consciente, pero otras veces no permite pasar tales impulsos. Incluye la consciencia y
representa los controles que estan en juego para censurar los impulsos y prevenir que lleguen a ser acciones.




¢ Qué ensefa la Biblia referente al inconsciente? Ni afirma ni niega su existencia, pero hay indicios
que parecen referirse al inconsciente. Jesus dijo: «De la abundancia del corazén habla la boca»
(Mateo 12:34-37). Jeremias observo que «engaioso es el corazén mas que todas las cosas, y
perverso; ¢ quién lo conocera?» (17:9-10),No es probable que el término biblico «corazén» en
estos casos tenga algo que ver con la idea moderna del inconsciente? Otra cita es Hebreos 12:14-
17: «Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz de
amargura, os estorbe...» Wood- sworth observa: «La imagen de una raiz sugiere algo parecido al
inconsciente: pensamientos y sentimientos en lo mas profundo del ser, que a simple vista no se
notan, pero que influyen sobre el comportamiento de la persona». Es patente que hay una %
corriente de pensamientos, emociones y pasiones que estan activos en una persona, sin que 4 %g
el consciente se dé cuenta; ejercen una influencia sobre su conducta, y muchas veces, hasta
enganan.

Consciente

El inconsciente
comprende aquellas
partes de la personalidad

8 que hubieran podido ser
conscientes si no
hubiesen sido reprimidas

por la educacion.

El yo y el inconsciente {Capitulo 1)



Se sabe que en el nivel del subconsciente, la mente puede funcionar para encontrar soluciones a
los problemas. Muchos de nosotros hemos experimentado que hemos pensado intensa y
detenidamente para solucionar un problema, pero sin éxito. Luego hemos dejado el asunto para
concentrarnos en otros. En un momento inesperado, la solucidon se nos ocurre, y eso sin pensar
mas en el problema. ; Como puede el pastor- consejero utilizar este fendmeno? Woodworth lo
explica: Si aprendemos a explorar detalladamente todas las posibilidades de un asunto y le
entregamos a la mente los datos necesarios, podremos dejar de esforzar de forma consciente la
mente y pasar al estudio de otros asuntos. No es que abandonemos el enfrentamiento con el 0
problema como cobardes, sino que tenemos la conviccion de que el subconsciente seguira el
trabajando en el problema. Nos sorprendera como mas tarde aparecera en el consciente una N
inspiracion o una solucion que satisfara los requisitos del asunto.

Es obvio que la naturaleza pecaminosa del ser humano obra muchas veces a través de su
inconsciente y que Satanas puede apoyarse en esta actividad para corromper la mente y llevar a
cabo sus propdsitos destructores. Cuando Dios le advirtié a Cain: «Si no hicieres bien, el pecado
esta a la puerta» (Génesis 4:1-7), tal vez se referia al pecado que habia en su inconsciente.

FASES DE LA CRETIVIDAD

1. Fase de preparacion, en la que se
recoge la informacion relacionada con
el problema.

2. Fase de incubacion.
3. Inmersion
4. Fase de inspiracion o iluminacion.




¢, Como puede la persona ser liberada? El pastor no esta preparado para realizar un sicoanalisis. El
trabajo de «buzo» en el inconsciente requiere mucho entrenamiento y es peligroso para los
inexpertos. Sin embargo, el apdstol Pablo sefiala una defensa espiritual contra el mal que surge de
adentro. Es mas que luchar contra los malos impulsos; es saturar la mente y llenar la vida con lo
bueno y lo espiritual. Asi como la naturaleza detesta el vacio, también la mente detesta la falta de
algo en que ocuparse, sea bueno o malo. Solo se extirpa una idea sustituyéndola con otra. El
creyente debe consagrarse completamente a Dios para efectuar «la renovacion» de su mente y
«ocuparse de las cosas del Espirituy», es decir, pensar continuamente en ellas (Romanos 8:5-9).
Ademas, por la presencia y el poder del Espiritu, Jesucristo puede reinar en la mente,
protegiéndola de los malos impulsos, si el creyente le entrega su inconsciente a él.

2ppa®

Tu creaste mis entranas; me

porque SiVIVIS formaste en el vientre de mi
conforme a la madve. jTe alabo porque,
carne, moriréis; :

mas si por el

Espiritu hacéis
morir las obras
de la carne,
viviréis. Porque
todos los que
son guiados por

el Espiritu de . i mavravillosas,
Dios, éstos son | ' ~yestolo
hijos de Dios. | se muy bien!

Romanos 8: A creacion
13-14 adwmivrablel




Hay conflictos dentro del hombre que surgen por el enfrentamiento entre sus deseos y la disciplina
que le imponen su religidon, su cultura y su sociedad. EI hombre puede decidirse a resolver sus
problemas huyendo de esa disciplina, luchando contra las fuerzas externas, o transigiendo consigo
mismo. Hay también una fuerza dentro del hombre que conspira para llevar a cabo los deseos y a
la vez aplacar la conciencia. Usa mecanismos que procuran aliviar el conflicto, negando,
falsificando o tergiversando la realidad. En la mayoria de los casos, estos mecanismos defienden
el auto concepto de la persona, pero a la vez estorban el desarrollo de la personalidad. o
Son dificiles de controlar y «no son mas que diversas manifestaciones de la dinamica del Q =
inconsciente», que por un lado busca su complemento y por el otro se resiste a enfrentarse

con la realidad. Se llaman mecanismos de defensa.

%QD

¢Queé es lo que Dios busca?

Entendidos
Ovejas Perdidas

Hombres Segiin su
Corazon

Verdaderos Adoradores
Gente De Fe

Gente de Lealtad




El pastor-consejero debe recordar que no es por falta de sinceridad por lo que la persona recurre a
estos mecanismos, pues en la mayoria de los casos, los mecanismos funcionan
inconscientemente. «El instinto innato de la autopreservaciéon parece entrar en estos casos. La
persona no logra lo que deseaba. No alcanza el nivel que cree que debe tener para que todos la
tengan en algun concepto. Podria ser que no quiera tener un concepto bajo de si misma. Para
defender esta imagen que cree que debe existir de si misma, se vale inconscientemente 9,
de un mecanismo de defensa para no ver la realidad o para que otro no la vea». q g
Los mecanismos de defensa son varios. Consideremos los mas importantes: o
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La represidn es necesaria para desarrollar normalmente la personalidad y todos nosotros la
empleamos, por lo menos hasta cierto punto. Sin embargo puede ser danina. Puede prevenir que
una persona vea algo que contradiria lo que ella quiere creer. Por ejemplo, el deseo de casarse
con su pretendiente puede ser tan fuerte en una seforita, que reprima todo lo negativo que
observe en él. También una persona puede depender excesivamente de la represion para resolver
sus problemas y por no encontrar otros medios de ajustarse a amenazas.

A veces la represion impide funciones normales. Puede reprimir el impulso sexual, al punto de que
la persona llega a ser impotente o frigida. También la represion a veces produce histeria, y se
convierte en manifestaciones organicas. Por ejemplo, durante la primera guerra mundial, un
soldado que marchaba al lado de su companero durante un ataque, presencié la decapitacion de
su companero por una granada lanzada por el enemigo. Se quedo ciego aunque no le habia
alcanzado la metralla. Se ha relacionado la paralisis de la mano con el impulso de atacar
violentamente o de masturbarse, la ceguera con el impulso de mirar cosas prohibidas o
amenazantes: «Quiero mirar y verla, pero no debo hacerlo. Por lo tanto, me hago ciego».

REPRESION
* Probablemente es el mecanismo mas frecuente

con que se bloquean las sensaciones y
recuerdos, es una forma de olvido.

* Mediante este mecanismo todo lo que le
molesta al sujeto a nivel consciente se reprime,
es decir, se repliega al subconsciente y de esta
manera se saca de la conciencia las ideas y
recuerdos que provocan ansiedad.




A menudo los sentimientos reprimidos se expresan de manera disfrazada. Un nifio que ha q 'g
reprimido su hostilidad contra su padre, puede expresar su emocion cuando llega ser adulto N
rebelandose contra las leyes de la sociedad. Con frecuencia los deseos reprimidos se expresan
simbdlicamente en suenos. La represion del deseo de castigarse a si mismo puede hacer que la
persona se castigue de formas indirectas, tales como tener accidentes, perder cosas y cometer
errores insensatos. La represion a veces se expresa de forma de negar verbalmente que exista el
deseo. «No lo deseoy, significa quizas que en realidad lo desea. Cuando la persona protesta:
«Nunca se me ha ocurrido pensar en semejante cosa», quiere decir en muchos casos que en
verdad ha pensado mucho en ella.

ira delante del Sefior

, bara hacer
volver los corazones de los padres a los
hijos y los desobedientes a la prudencia

de los justos, para preparar al Sefior un
pueblo apercibido.

Malaquias 4:6

El hara el corazon de los
padres a los hijos, y

; No
sea que venga yo y golpee la
tierra con destruccion."




2. Proyeccion: Este mecanismo se manifiesta en algunas personas cuando se sienten incomodas
por tener algun defecto moral, o por cometer alguna falla. Alivian su sentido de culpa atribuyendo
su mal a otra persona. Por ejemplo, en vez de admitir: «<No me gusta Fulano de Tal», dicen:
«Fulano de Tal no me quiere». O en vez de decir; «Mi conciencia me molesta», dicen: «El me
molesta». En el primer caso, la persona niega tener sentimientos hostiles contra Fulano de Tal; en
el segundo le echa la culpa a Fulano de Tal por sus sentimientos, en vez de reconocer que €s su
propia conciencia la que le molesta. Jesus hablaba de este mecanismo cuando censuroé a las
personas que miran la paja en el ojo de su préjimo, pero no ven la viga en su propio 0jo.

Las personas que le temen a su propia debilidad se sienten culpables, y experimentan algun alivio
proyectando su pecado a otros. Por ejemplo, el mentiroso se siente mejor si puede convencerse de
que todos los demas son mentirosos; el engafnador sospecha que los demas lo son; el hombre

inmoral piensa que toda mujer tiene su precio. Algunos predicadores que tienen grandes 2,
tentaciones de buscar aventuras con mujeres, tienden a acusar a los miembros de su S
congregacion de cometer adulterio. La persona que condena continuamente un pecado en S

particular, debe examinarse para ver si ella misma no es culpable del mismo pecado.

Otra clase de proyeccidn se ve cuando una persona proyecta sus sentimientos a otros: la persona
infeliz puede pensar que todo el mundo es infeliz 0 que el mundo es nada mas que un valle de
lagrimas. La persona interpreta la actitud o condicion de otras por lo que ella misma siente.

NO cuLrEs A nadie,

P ; NO TE QUE]ES
Las palabras no se las Ieya el'viento ... DE nada NI DE nadle,

Las palabras dejan huella, tienen pOder e inﬂuyen PO RQUE FUNDAMENTALMENTE

b . /

positiva o negativamente. t

Las palabras curan o hieren, animan o desmotivan, u HAS H E C H O TU VI DA
reconcilian o enfrentan, iluminan o ensombrecen,

dan vida o dan muerte. (PABLO NErupa)




Esto no es
mi responsabilidad

Las ideas
de los demas

Las acciones
de los demas

Esto es
mi responsabilidad

Los errores
de los demas

Las palabras

. Mis palabras * Mi conducta
de los demas

Mis acciones * Mi esfuerzo
Mis errores * Mis ideas

Las consecuencias
de mis
acciones

Las creencias
de los demas

Los sentimientos
de los demas

Las consecuencias
de las acciones
de los demas




Racionalizacion: La racionalizacion consiste en formular razones aceptables pero no reales, para
nuestra conducta o nuestra incapacidad de lograr algo. Todos nosotros racionalizamos nuestros
actos, encontrando excusas a nuestro favor y explicando nuestras limitaciones en términos
adecuados para libramos de la culpa. Los sicélogos describen este mecanismo como un %
«camuflaje mental» que «cambia y adorna los motivos indignos de manera que parecen Q %cf
satisfactorios y hasta loables ante los demas, incluso ante nosotros mismos».

Se ven muchas ilustraciones de este mecanismo. El perezoso de Proverbios que prefiere
descansar en casa en vez de salir a trabajar, justifica su pereza diciendo: «El ledn esta fuera; seré
muerto en la calle» (22:13). El alumno que no estudia bien y queda aplazado en el examen, explica
que su mente no funcionaba bien o que el profesor no ha formulado bien las preguntas. El zorro de
la fabula de Esopo, que no puede alcanzar las uvas por mas alto que salte, se consuela diciendo
que las uvas estan agrias. El ladrdn justifica su robo diciéndose a si mismo que la victima es rica y
probablemente explote a los pobres. Un hombre da mucho dinero a una causa pensando que es
muy generoso, pero quizas su verdadero motivo es que la gente lo alabe.

;Qué es la racionalizacion? Racionalizacion, palabra
empleada muy apropiadamente para hablar de
patologia, por Freud y por muchos psiquiatras. La

racionalizacion consiste en querer encerrar la realidad

dentro de un sistema coherente. Y todo aquello que

contradice, en la realidad, a ese sistema coherente, es

descartado, olvidado, puesto al margen, visto como

PN - y ; -
Mecanismos de defensa
de la mente

ilusién o apariencia




Regresion: Con este mecanismo, la persona que se encuentra en dificultades o frustrada regresa
a la conducta infantil, la cual le servia para resolver algunos problemas; pero ahora solo sirve para
ponerla en ridiculo. Se aisla de los demas, hace pucheros, llora, grita 0 manifiesta de otras ‘,
maneras su mal genio cuando las cosas no le agradan. Ninguna persona se escapa Q -
completamente de este mecanismo. En las personas de edad avanzada no es raro hallar la
regresion de forma marcada, pues de esta manera reciben mas atencion de parte de los demas.
Hay creyentes que siempre estan dispuestos a renunciar a su puesto o dejar la iglesia cuando las
cosas no marchen a su gusto. Si estos sintomas se presentan en el miembro de la iglesia que

viene al pastor en busca de consejos, conviene que el consejero traiga a la luz esta linea de
conducta. A nadie ayuda el satisfacer continuamente las necesidades de un adulto que rehuye su
responsabilidad y se coloca en la posicion de un nifio.

N
)

= ol . F -
Regresion

Es el mecanismo que ante las dificultades para
afrontar una amenaza el sujeto experimenta una
regresion a etapas del desarrollo psicosexual mas
infantiles o primitivas de afrontamiento en las que
habia experimentado una fijacion. Por ejemplo,

alguien que tenga un fl]ac1011 oral puede afrontar
una situacion de estrés fumando o bebiendo mas.
Alguien que tiene una fijacion anal puede
responder al estrés haciéndose mas obstinado y
compulsivo.




Substitucion: Este mecanismo funciona cuando la persona no tiene el valor o la oportunidad de
descargar su enojo directamente contra la persona que lo provoca. Entonces transfiere su emocion
contra otro. Por ejemplo, el empleado en la fabrica tiene miedo de reaccionar negativamente ante
las represiones de su patron. Pero cuando llega a su casa, descarga su frustracion criticando a su
esposa. Su sefiora no se defiende, pero si le da un golpe a su hijito por una insignificancia; el

e . : ., o
niNo a su vez maltrata al gato de la casa. Asi el ciclo continua; cada uno descargando su 1 @
frustracidon sobre un substituto, inocente pero mas débil.

HAGAS
LO QUE
TE GUSTA

QUE TE

HAGAN !

Me toco ser la substituta, y recibir el castigo de algo que yo
no hice, solo porque soy mas débil.

e 2 ’g\\
€eanismos de deg%

Sustitucion




Sublimacion: Hay instintos e impulsos muy fuertes en algunas personas que no siempre pueden
ser expresados en su forma directa. Sin embargo, existen maneras de utilizar las energias
resultantes en otras actividades, y asi la persona siente satisfaccion. Por ejemplo, la soltera puede
expresar su instinto maternal ensefiando a niflos en una escuela primaria; también se puede
apaciguar la hostilidad participando en deportes. Los sicélogos atribuyen el arte de DaVinci, ﬂ ':
la musica de Beethoven y la filosofia existencialista de Kierkegaard, a la sublimacion de sus N
deseos frustrados o emociones tumultuosas. Muchas de la contribuciones a la cultura, el arte

y la ciencia, han sido y son resultado de la expresion de impulsos destructivos en una forma
positiva, pero indirecta.

Mecanismos de Defensa

SUBLIMACION

* Consiste en encontrar una
satisfaccion derivada y adaptativa
de aquellos impulsos que no
pueden ser expresados
directamente por las prohibiciones
sociales

* Laventaja de la sublimacion es

que permite |la descarga
(desplazada y transformada) del
i'rlnpulso en lugar de luchar contra
e

durante anos,



Compensacion: Por medio de este mecanismo, las personas tratan de compensar por sus
deficiencias, ya sean fisicas, sociales o intelectuales, desarrollando su capacidad positiva. Por
ejemplo, algunas personas que tienen defectos fisicos y que no pueden participar en deportes ni
trabajar fisicamente, compensan destacandose en el campo intelectual, cientifico o artistico.
Mozart, Beethoven y Bruckner llegaron a ser grandes musicos no obstante sus defectos fisicos. El
doctor Nicolas Sanderson, quien perdid la vista a los doce afnos de edad, llegd a ser profesor ‘,
de matematicas y optica en la Universidad de Cambridge. Q N
En cambio, la compensacion exagerada obra muchas veces en contra de la persona misma. ®
Algunas personas que tienen complejo de inferioridad no solamente tratan de distinguirse en algo,
sino también desarrollan un complejo de superioridad para compensar un sentido de inferioridad

en otra esfera, pero resulta censurable exagerar la sociabilidad siendo muy ruidoso o jactancioso.

¢ Quién no ha conocido a un hombre de poca capacidad, que se haya convertido en un bravucén o

dictador al alcanzar un puesto de responsabilidad?

CONTRIBUCIONES MAS IMPORTANTES

Su fin es equilibrar un area
deficiente o frustrada
destacando otra.

Hay tres grados:

1- Los esfuerzos se centran en Inferioridad Agresion y
equilibrar el fallo o la Y lucha porla
ST \ compensacion | superioridad

2- Se desarrollan otras [ / ,
capacidades.

3- Consiste en una compensacion
ficticia, por la que se tiende a
aparentar mas de lo que se es.

Metas en la Estilo de
vida vida




Identificacién: Este mecanismo se manifiesta cuando una persona trata de incluir en su
personalidad las caracteristicas de otra persona. Si se identifica exitosamente con otra persona,
sera semejante a ella. ;Por qué son los hijos semejantes a sus padres? Porque tienden a
admirarlos y asimilar sus caracteristicas. Al igual que los hijos se identifican con sus padres, las
personas en las que funciona este mecanismo imitan a otros, los cuales son por regla general,
poderosa, atrayente, popular o exitosa. 1 ':
También las personas se identifican con partidos politicos, con equipos deportivos y con N
grupos religiosos. Es una de las maneras de sentirse importantes o participar vicariamente en sus
luchas, éxitos y prestigio.

Los adolescentes tienden a identificarse con un héroe o persona popular. Imitan al héroe en su
forma de vestirse y comportarse. Los nifios, en sus juegos, se identifican con el mundo de los
adultos y actuan como deportistas, policias o vaqueros. Algunos predicadores tienden a imitar a
ciertos predicadores famosos.

IDENTIFICACION
PROYECTIVA:

Consiste en asimilar un aspecto o
cualidad de otra persona,
transformandose total o
parcialmente segun el modelo; en
cierto sentido es una forma de
imitacion que se realiza a veces
conscientemente.

Cuando es inconsciente, se trata del

auténtico mecanismo de defensa.

uoyesyuap|




Fantasia: Un mecanismo muy conocido por todos es la fantasia. Algunas personas se escapan de
sus frustraciones y limitaciones fantaseando que son ellas las que ganan, que son admiradas y
que satisfacen sus deseos. Por ejemplo, por la mente de un niio débil pasan cuadros de episodios
ficticios de sus hazafas; por la mente de la chica sin amigos, cuadros de experiencias romanticas
en las cuales ella tiene muchos pretendientes. 4 ':
La fantasia alivia algo las frustraciones, pero es un escape a la realidad. Si la persona es N
muy dada a la fantasia, llega a ser abstraida, aislada de la realidad y de los demas, y no se adapta
a las circunstancias de la vida. En su forma extrema, es uno de los factores que conducen a la
esquizofrenia, en la cual la persona pierde contacto con la realidad.

FANTASIA

+ Este mecanismo seria algo parecido a
sofnar despierto, al dar rienda suelta a su
fantasia algunas personas escapan de
sucesos desagradables.

* Se da cuando la persona, ante la
insatisfaccion que siente, recurre a la
imaginacion y experimenta a través de los
suenos lo que no puede experimentar en
la realidad.




Formacion de reaccion: Los instintos y sus derivados se pueden agrupar en pares de contrarios:
Vida frente a muerte; amor frente a odio; positivo frente a negativo; accion frente a pasividad.
Cuando un instinto produce ansiedad y asi presiona a la persona, la mente puede disimular el
impulso agresivo produciendo su expresion contraria. Por ejemplo, si la hostilidad hacia otro
produce ansiedad en la persona, la mente puede facilitar la expresion de amor con el fin de ocultar
la hostilidad. Sin embargo, la hostilidad queda; la expresion de cariio es nada mas que una
mascara que disimula la verdadera emocion. El amor producido como reaccion protesta ‘%
demasiado, es llamativo, artificial y facilmente detectado. Se denomina «formacién de 4 N
reaccion» cuando un instinto se disfraza de otro que es su contrario. ®
Hay muchos ejemplos de este mecanismo que se ven con facilidad.

Una persona que le tiene miedo a otra, y
actua como si fuera su gran amiga;
hombres con tendencias femeninas, que
las disimulan poniéndose duros y muy
masculinos; personas rebeldes que temen
las sanciones de la sociedad, y cumplen
exageradamente sus reglas; la madre a la
que le disgusta su hija, se mete mucho en
los asuntos de ella, o la protege
excesivamente, con el pretexto de tener
solicitud por su bien (su motivo
inconsciente es castigar a la chica); la
persona que se escandaliza demasiado
por la inmoralidad de otra, ocultamente
tiene el deseo de ser participe del mismo
pecado.

FORMACION
REACTIVA:

Es el cambio de un impulso
inaceptable por su contrario.

Consiste en el desarrollo de actitudes
o rasgos de caracter exactamente
opuestos a los que el sujeto
necesita negar en €l .
Siunsujetovive
inconscientemente pulsiones
muy crueles, lo que puede
aparecer es una conducta
excesivamente compasiva.

~ El rasgo de una formacion reactiva

‘CREENCIA EN LO OPUESTO" |
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